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ELEIÇÕES AJUBEMGE 2025

•  Vera Lucia Biaggini.

•  Aguinaldo José do Crato ;

Divulgaremos por meio de nossos canais de comunicação 

•  Maria de Fátima Tavares;

•  Márcia Veramour de Oliveira;

(site, WhatsApp e redes sociais) todas as informações 

Iniciamos neste mês o processo eleitoral para a Diretoria Executiva e o Conselho Fiscal da 

AJUBEMGE. A composição da Junta Eleitoral, responsável pela condução dos trabalhos, foi 

definida por meio da Assembleia Geral Extraordinária (AGE) realizada em 3 de abril de 2025.

Abaixo, listamos os nomes dos integrantes, sendo 2 (dois) indicados pela diretoria e 3 (três) 

pela Assembleia:

•  José Osvaldo de Campos;

sobre o andamento do processo.

EDIÇÃO: RS PROJETOS - IMPRESSÃO: BIGRÁFICA - TIRAGEM: 1400 EXEMPLARES

Tel.: (31) 3201-9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - E-mail: ajubemge@ajubemge.com.br. 

Visite o nosso site: www.ajubemge.com.br. E nas redes sociais @ajubemge

Publicação Mensal da ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS, 

FUNCIONÁRIOS E EX-FUNCIONÁRIOS DO CONGLOMERADO BEMGE – AJUBEMGE. 

Rua Curitiba 689, Salas 403 a 406 – Centro – Belo Horizonte – MG - CEP: 30170-120. 

Fundação

ELEIÇÕES FUNDAÇÃO ITAÚ UNIBANCO

No mês de março, entre os dias 13 e 20, foi realizado um pleito para eleger 4 (quatro) membros 

do Conselho Fiscal (efetivos e suplentes) e 4 (quatro) membros do Conselho Deliberativo 

(efetivos e suplentes) da Fundação Itaú Unibanco. Inscreveram-se para concorrer duas chapas 

dos Participantes Assistidos e duas chapas dos Participantes Ativos. A Chapa 1, denominada 

Nova Jornada, que contava com o apoio da AJUBEMGE, foi derrotada por uma diferença de 

apenas 23 votos, resultando na vitória da chapa concorrente. Devido à baixa participação de 

aposentados e pensionistas nas votações (apenas 18%), a AJUBEMGE perdeu sua representação 

nos Conselhos Deliberativo e Fiscal. Por outro lado, no Comitê dos Planos 002 e ACMV, foi eleito 

como representante o nosso suplente de diretor José Antônio da Costa, que, temos certeza, 

desempenhará suas funções com eficiência e dedicação.  

O baixo percentual de votantes é motivo de grande preocupação, uma vez que divulgamos 

amplamente e orientamos todos sobre como votar e sobre a importância dessa 

representatividade.  

Precisamos que vocês participem mais: leiam nossos informativos, tirem dúvidas, deem opiniões 

e nos ajudem a lutar por seus interesses. Reflitam sobre isso. Juntos, somos mais fortes.  
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Fonte: HCOR

Neste 7 de abril, reflita sobre sua qualidade de vida. Reveja se seus hábitos são 

verdadeiramente saudáveis e faça uma escolha consciente pela saúde. A data convida à 

reflexão, ao alerta e, acima de tudo, à conscientização sobre a importância de manter 

um estilo de vida equilibrado.

Além de alertar o mundo sobre problemas de saúde pública, a data é uma oportunidade 

para disseminar informações e recomendações que levem a hábitos mais saudáveis e 

equilibrados. Para isso, é essencial entender que o conceito de saúde vai além da mera 

ausência de doenças. Ser saudável pressupõe equilíbrio entre as dimensões da vida 

humana:

A promoção da saúde como forma de melhorar a qualidade de vida é um conceito que 

vem ganhando cada vez mais espaço entre as preocupações das pessoas. A 

importância do tema tornou-se tão relevante que, desde 1950, a Organização Mundial 

da Saúde (OMS) definiu 7 de abril como o Dia Mundial da Saúde.

Ÿ Praticar atividades físicas regularmente;

Ÿ Moderar o consumo de álcool;

Ÿ Evitar o cigarro;

Ÿ Reservar tempo para o lazer com familiares e amigos.

Vale reforçar, neste Dia Mundial da Saúde, que a prevenção continua sendo a 

abordagem mais eficaz, mesmo com os avanços científicos no tratamento de doenças. 

Atitudes comprovadamente saudáveis incluem:

Ÿ Realizar check-ups periódicos (adequados ao perfil e à faixa etária);

Ÿ Manter uma alimentação equilibrada;

NO DIA MUNDIAL DA SAÚDE, 
FAÇA UMA OPÇÃO PELA QUALIDADE DE VIDA

Física       Emocional       Social       Intelectual       Espiritual

É chegada a PÁSCOA

Como a Páscoa Inspira Mudanças

A páscoa não se resume a símbolos – ela convida à ação. Veja como seu 

espírito de renovação pode ser aplicado para a renovação pessoal. Assim 

como o ovo precisa rachar para liberar a vida, a Páscoa nos desafia a romper 

com padrões limitantes. Pode ser um momento para:

• Perdoar mágoas antigas (prática comum na Quaresma);

A Páscoa é uma celebração carregada de significados profundos, que 

transcendem fronteiras religiosas e culturais. Embora suas raízes estejam 

ligadas a tradições judaico-cristãs, sua essência universal gira em torno de 

um tema poderoso: a renovação. Seja na ressurreição de Cristo, no despertar 

da primavera ou na simbologia dos ovos e coelhos, a páscoa convida à 

reflexão sobre ciclos que se fecham e recomeços que se abrem. 

• Abandonar hábitos não edificantes;

• Iniciar projetos adiados, inspirado na energia de recomeço.
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Vesperata 2025

Ÿ Seguro viagem.

Ÿ City tour a pé (4 horas) com guia local;

Ÿ Transporte em micro-ônibus;

Estamos organizando para 13 de junho de 2025 mais um 

passeio a Diamantina para o evento Vesperata, uma 

experiência imperdível que transforma as ruas da cidade 

em um palco ao ar livre, envolvendo o público em uma 

atmosfera mágica e inesquecível.

Ÿ Mesa para quatro pessoas na Vesperata;

Ÿ Ingresso para o espetáculo Gente Miúda;

PACOTE INCLUI:

Ÿ Duas diárias na Pousada da Seresta com café da manhã;

Apto. individual: R$ 1.800,00 por pessoa.

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO

Apto. duplo ou triplo: R$ 1.250,00 por pessoa; 

VALORES

- Apto duplo ou triplo sinal de R$ 450,00 em 20/04/25 e duas 

vezes R$ 400,00 em 20/05/25 e 20/06/25;

- Apto individual sinal de R$ 600,00 em 20/04/25 e duas vezes 

R$ 600,00 em 20/05/25 e 20/06/25

Ÿ Saída: Às 07h, em frente ao endereço Av. Brasil, 1533 

(esquina com R. Pernambuco).

Ÿ Tarde livre.

13/06/25

Ÿ Sugestão: Caminhada noturna com os seresteiros.

Ÿ Chegada prevista em Diamantina: 12h30.

15/06/25

Ÿ Retorno para Belo Horizonte:

14/06/25

Ÿ Manhã: Após o café da manhã, city tour histórico a pé com 

guia local (saída em frente à pousada).

Ÿ Tarde livre.

Ÿ Sugestão: Visita ao mercado de artesanato.

Ÿ Manhã: Após o café da manhã, comparecimento à Igreja São 

Francisco de Assis - no Centro Histórico para assistir ao 

espetáculo Gente Miúda (ingresso incluso).

Ÿ Saída após o almoço (não incluso).

Ÿ Chegada prevista às 19h no Terminal JK.

Fotos: @vesperatadiamantina



Filarmônica

Não perca esta oportunidade especial que a AJUBEMGE oferece a todos vocês 
associados e participe do sorteio mensal que permite esse contato com, a música clássica 
em um ambiente único, podendo levar um acompanhante. Além de apreciar um espetáculo 
inesquecível, é uma chance de ampliar seus horizontes culturais.

O sorteado do mês de março para assistir a Filarmônica de Minas Gerais foi o associado 
Agesilau Neiva Almada que nos enviou a seguinte mensagem: 

“Gostaria de registrar minha sincera e profunda gratidão à AJUBEMGE pela belíssima 
iniciativa de promover o sorteio de convites para o concerto da Orquestra Filarmônica de 
Minas Gerais. Fui contemplado com dois ingressos e tive o privilégio de assistir, no dia 21 
de março — véspera do meu aniversário —, a uma apresentação memorável. Sob a 
regência do maestro Fábio Mechetti, o concerto foi simplesmente extraordinário, com 
destaque especial para a performance do talentoso pianista brasileiro Leonardo Hilsdorf. 
As obras “Menuet Antique”, de Maurice Ravel, e “Quadros de uma Exposição”, de Modest 
Mussorgsky, tocaram profundamente nossos corações, proporcionando momentos de 
grande emoção e beleza. Agradeço imensamente à AJUBEMGE por este presente tão 
especial, que tornou a celebração do meu aniversário ainda mais marcante e inesquecível!”

A próxima apresentação acontecerá no dia 11/04

Fotos: https://filarmonica.art.br/educacional/academia-filarmonica/



Ressaca de Carnaval 2025
Gostaríamos de expressar nosso agradecimento especial a todos 
que participaram da Ressaca de Carnaval da AJUBEMGE, realizada 
em 28 de março de 2025. Foi uma noite repleta de energia 
contagiante, alegria e memórias inesquecíveis! Vocês foram 
incríveis! Ao aderirem à temática carnavalesca com fantasias 
criativas, transformaram o evento em um verdadeiro espetáculo de 
cores e animação.

Todo esse clima vibrante só foi possível graças à participação e ao entusiasmo de cada um 
de vocês. Nosso compromisso é sempre oferecer o melhor, e ver a resposta positiva de 
nossos associados nos motiva a continuar superando expectativas.

A nossa festa contou com buffet variado (com opções que agradaram todos os paladares), 
chopp geladinho e drinks saborosos à vontade, música ao vivo de alta qualidade, que 
manteve o ritmo da festa do início ao fim.

Veja o ábum de fotos completo em nosso site
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Na ASBEMGE (Associação Atlética dos Servidores 
do BEMGE), fui convidado pela então presidente 
Caio Márcio de Mendonça Neves a integrar a 
diretoria como diretor artístico, em meados de 
1962.

Nasci em Belo Horizonte, no bairro Colégio 
Batista, em 12 de março de 1942. Fui criado em 
uma família de sete irmãos. Meu pai era 
funcionário do banco e, após minha saída do 
Exército, ele intercedeu junto à diretoria para que 
eu fosse contratado.
Aos 20 anos, ingressei no banco como office boy 
(ou "continuo"), enquanto ainda cursava o 
colegial. Naquela época, não havia FGTS e, mais 
tarde, para ser promovido, era necessário fazer 
uma opção. Como já estava casado e temia ser 
dispensado, optei por manter minha função. 
Somente após 15 anos de trabalho surgiu uma 
nova oportunidade de crescimento na empresa.

E como era trabalhar com seu pai no banco?
(Risos) Foi uma fase complicada no começo! Meu 
pai, muito enérgico, trabalhava na Cobrança do 
Interior e me requisitou para trabalhar com ele. 
Trabalhar com a família pode ser desafiador, mas 
essa  experiência  me  trouxe  muitos 
aprendizados. Apesar disso, segui meu caminho, 
prestei concurso e fui evoluindo na carreira.

E quais foram os cargos que o senhor ocupou 
no banco?
Ocupei vários cargos: escriturário, chefe de 
serviço, chefe de seção, procurador adjunto, 
procurador, assistente de gerente administrativo 
e, finalmente, gerente administrativo. Aposentei-
me após quase 30 anos de serviço, em 1991. Na 
época, trabalhava na Agência da Rua Espírito 
Santo.

Seu Edgard, para começar eu gostaria de 
saber como o senhor começou a trabalhar no 
Banco Mineiro da Produção que veio mais 
tarde se tornar (BEMGE)?

E como o senhor se envolveu com a 
AJUBEMGE e a ASBEMGE?

EDGARD MAGALHÃES BASTOS

Entrevista

Nosso querido Edgard, um dos associados mais

presentes dividiu conosco esse mês um 

pouquinho da sua história que mistura a 

atuação como bancário e a arte.

Também me envolvi com o teatro: participei de 
um grupo de mímica que apresentou a peça O 
Retrato de Maria, um sucesso em Belo 
Horizonte. Até hoje, apresento esse monólogo, 
que retrata  um homem embriagado 
relembrando Maria, cuja imagem está em uma 
fotografia. É uma peça que amo interpretar.

Sempre tive facilidade para me relacionar com 
as pessoas. Fora do banco, fui radialista e atuei 
como mestre de cerimônias em eventos da 
AJUBEMGE e ASBEMGE. Gosto muito de me 
comunicar com as pessoas pelo microfone 
(risos). Tenho até um jargão: "Oi, gente! Estou 
fazendo o que gosto" (risos).

O senhor mencionou ter uma veia 
comunicativa. Como isso se desenvolveu?

Além disso, participei de um concurso de Mister 
representando a AJUBEMGE. O evento 
aconteceu no restaurante Rancho Fundo, em 
Belo Horizonte, onde fiquei em 1º lugar. Mais 
tarde, competi na etapa nacional, em Santa 
Catarina. Embora não tenha vencido, foi uma 
experiência marcante.

Na AJUBEMGE, logo após minha aposentadoria, 
fui convidado pelo presidente Tarcísio Ferreira 
da Costa a ocupar o cargo de diretor social, 
onde permaneci por muitos anos. Ambas as 
entidades  me  permitiram continuar 
contribuindo socialmente e manter minha veia 
de liderança junto aos ex-colegas.

Representando a peça Retrato de Maria

Edgard recebendo a premiação de Mister Minas Gerais



Minha mensagem é: "Plantem com amor para 
colherem frutos saudáveis". Encontro ex-
colegas que trabalharam comigo, e é 
gratificante ver o carinho que nutrem por mim. 
Saber que deixei uma marca positiva em suas 
vidas profissionais me enche de orgulho. 
Dizem que eu era um bom companheiro de 

trabalho. Acredito que seja minha veia 
humana, de sempre tentar entender e me 
fazer entendido. No meu bairro e na 
AJUBEMGE, sinto que sou querido. E, aos 83 
anos, com muita disposição, vejo essa 
admiração como a colheita daquilo que plantei 
ao longo da vida.

Para finalizar eu gostaria de pedir ao 
senhor uma mensagem final para os 
nossos associados.

Mas não gostaria de finalizar sem agradecer 
também  à  equipe  da  A JUBEMGE, 
especialmente à Beth, Vanina, Carol e aos 
diretores Fernando Teles, Terezinha, Randas, 
Mirani e à nossa presidente Laíz. São pessoas 
fundamentais para o sucesso da AJUBEMGE, e 
sou muito grato por poder fazer parte dessa 
equipe tão dedicada e comprometida.

Valorizo três pilares: fazer o que ama, cultivar 
relacionamentos saudáveis e manter uma vida 
equilibrada. Sou viúvo, tenho duas filhas 
maravilhosas (Luciana e Viviane) e uma neta 
encantadora. Hoje, colho as sementes que 
plantei no passado.

Fotos do período em que entrou no banco

Festa das Velas na ASBEMGE com a presença do Presidente do Banco
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Aniversariante Premiado

OLIVANIO FRANCISCO OLIVEIRA   , residente em

Uberlândia/MG o, foi contemplad  com um 

prêmio no valor de R$ 300,00   (trezentos reais) 

que será transferido para a conta corrente 

cadastrada na  AJUBEMGE.

Ÿ José Vicente Tonholo – Barbacena/MG

Ÿ Alessandre Douglas Silva – Janauba/MG

Ÿ Rosalva Costa Zanotti – Campo Belo/MG

Ÿ Rozimare Passini Barbosa – BH/MG 

Ÿ Almira Andrade Morandi – BH/MG

Ÿ Jane Parreira de Oliveira – Florestal/MG

✞ Elza Lobato Mendes* - 24/07/2023 –  BH/MG

✞ Geraldo de Sousa -18/02/2025 – Uberaba/MG

✞ João Bosco Rodrigues- 24/02/25 – Belo Horizonte/MG

✞ Antônio Vaz Travaços- 11/02/2025 – Belém/PA

✞ Angelo Rocha Russo - 11/02/2025 – Porto Alegre/RS

Deixaram saudades

Novos Associados - Sejam bem-vindos!

*somente esse mês fomos comunicados.


