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INSS

REAJUSTE SALÁRIO MÍNIMO

Reajustes do mínimo e do INPC já incidirão sobre a folha de janeiro, que é paga em fevereiro. 

O calendário de pagamentos de aposentados, pensionistas e beneficiários de auxílios pagos pelo INSS 

começou no dia 27 de janeiro de 2025. Para quem recebe um salário mínimo o reajuste foi de 7,5%, 

passando de R$ 1.412,00 para R$ 1.518,00. Os aposentados, pensionistas e beneficiários de auxílios, que 

recebam valor superior ao salário-mínimo terão aumento de 4,77% na folha de janeiro, paga entre o fim 

deste mês e o início de fevereiro. Com a divulgação do Índice Nacional de Preços ao Consumidor (INPC) - 

que reajusta esses benefícios - , o teto dos benefícios da Previdência Social subiu de R$ 7.786,02 para R$ 

8.157,41 em 2025. A variação equivale ao INPC divulgado no dia 10 pelo Instituto Brasileiro de Geografia 

e Estatística (IBGE). O indicador mede a inflação para famílias com renda de até cinco salários-mínimos.

Trabalho, Emprego e Previdência (Fonte: www.gov.br)

Tel.: (31) 3201-9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - E-mail: ajubemge@ajubemge.com.br. 
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Edital

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

Belo Horizonte, 03 de fevereiro de 2025.

LAIZ MARIA MARTINS LANNES

Diretora Presidente

Conforme estabelece o Artigo 13 do Estatuto, ficam os senhores associados da Associação 

Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado 

Bemge – AJUBEMGE, convocados para comparecer à Assembleia Geral Extraordinária a se 

realizar no dia 03 de abril de 2025, na sua sede, localizada na Rua Curitiba, 689 – salas 403 a 

406, em Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais, em primeira convocação às 09h30, com a 

presença de 2/3 (dois terços) dos associados com direito a voto ou em segunda convocação, 

com qualquer número, após o decurso de 30 (trinta) minutos contados da hora estabelecida 

para seu inicio, a fim de discutir e deliberar sobre a escolha dos membros da Junta Eleitoral – 

observado o disposto no Artigo 32 do Estatuto para eleição dos dirigentes da AJUBEMGE, 

mandato de julho/2025 a julho/2028.

Circulam informações falsas de que o INSS retomará a prova de vida em 2025. Na verdade, a prova de vida 

nunca foi suspensa, sendo obrigatória por lei desde 1991. Desde janeiro de 2023, o INSS realiza a comprovação 

de vida por meio de cruzamento de dados governamentais, eliminando a necessidade de o beneficiário 

comparecer presencialmente ao banco ou ao INSS. Além disso, não haverá bloqueio ou suspensão de benefícios 

por falta de comprovação de vida, conforme esclareceu o presidente do INSS, Alessandro Stefanutto.
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A AJUBEMGE recebe com freqüência relatos de usuários do Plano de Saúde de que não 

conseguem atendimento para diversos procedimentos médicos. 

Esclarecemos aos usuários que não havendo profissional da área médica na localidade onde 

o usuário do Plano de Saúde Itaú demandar o serviço ou atendimento, a Fundação de Saúde 

Itaú, mediante solicitação e comprovação poderá autorizar o atendimento particular por um 

profissional e reembolsá-lo com o custo do atendimento.

Neste mês de fevereiro, a Fundação Saúde Itaú apresentará à AJUBEMGE e a outras 

associações os resultados de 2024 e os índices de reajuste do plano de saúde para 2025. 

Informaremos os detalhes na próxima edição.  

REAJUSTE DO PLANO DE SAÚDE

É importante também que o usuário nos informe as ocorrências e , caso queira, nos envie 

sugestões de profissionais que desejam se credenciar para que possamos encaminhar a 

Fundação Saúde Itaú a fim de melhoramos o atendimento.

Plano de Saúde

REDE CREDENCIADA

REINVINDICAÇÕES DOS APOSENTADOS

Ÿ Migração para o Plano Especial I para aposentados que estão em outros planos, 

com prazo de até 60 dias.  

Ÿ Ressarcimento de valores cobrados a mais nos últimos cinco anos, corrigidos 

conforme a legislação.  

A AJUBEMGE continua acompanhando essas negociações e 

permanece ao lado dos aposentados na luta por seus direitos.  

Fonte: Sindicato dos Bancários de BH e Região com Contraf  

Ÿ Aplicação de índices como INPC ou IPCA nos reajustes das mensalidades, 

com critérios iguais para reembolsos.  

Ÿ Garantia de isonomia entre aposentados e funcionários ativos nos critérios de 

subsídio e custeio do plano de saúde.  

Ÿ Reingresso ao plano para aqueles que se desligaram por dificuldades 

financeiras, com prazo de adesão de até 60 dias.  

Ÿ Suspensão dos reajustes até o fim das negociações no Ministério Público do Trabalho 

(MPT).  

Ÿ Inclusão de representação dos aposentados no conselho da Fundação Saúde Itaú.  

Ÿ Possibilidade de optar pelo Plano Especial I como primeira escolha.  

A Comissão de Organização dos Empregados (COE) do Itaú e a Comissão de 

Aposentados se reuniram com representantes do banco no dia 13/01/2025 para 

discutir alternativas sustentáveis e mais humanas para o plano de saúde dos 

aposentados. Durante a reunião, os trabalhadores apresentaram as seguintes 

reivindicações:  

Ÿ Retorno da Porto Seguro Saúde como operadora principal ou substituição por 

outra operadora regional de referência, com condições similares.  

O banco demonstrou abertura para negociações, com a próxima rodada marcada 

para a primeira semana de fevereiro. No âmbito do Ministério Público, o prazo 

estipulado pelo procurador para resolver a questão é 09/03/2025.  

3



Visando atualizar os dados cadastrais dos nossos associados em nosso sistema, pedimos 

que nos enviem, as informações solicitadas abaixo. Os dados poderão ser enviados pelo  

WhtasApp (31) 98395-1069, E-mail: ajubemge@ajubemge.com.br ou informados por 

telefone (31) 3201-9423.

Nome completo (legível) ___________________________________________________________

Data de Nascimento: ___/___/____ Sexo: __Naturalidade: _____________________UF:____

Contato p/emergência _____________________________________________________________

Aposentado Itaú: Data aposentadoria: _____/______/_______       

Telefones:  Fixo: (    ) ________________________  Celular: (    ) ________________________  

Carteira de Identidade:____________________________ CPF: ____________________________

Tipo:  (     ) ACMV     (     ) 002     (    ) INSS

Estado Civil: _____________Cônjuge _________________________________________________

Bairro ________________ Cidade: _______________________UF:_____ CEP: ________________

Funcionário Itaú: Data admissão: _____/_____/________ Matrícula: ____________________

E-mail: _____________________________________________________________________________

Pensionista Itaú: Data pensão: ______/_____/________ De quem: ______________________

Ex-Funcionário Itaú: Data admissão: ___/___/____  Data do desligamento: ___/__/____

Outros> Profissão _______________________________ 

Endereço residencial: Rua/Av: ______________________________________________________

 (    )  Ativo - Empresa ______________________________ Telefone: _____________________

Possui Seguro de Vida?  (   ) sim   (   ) não  - Seguradora ______________________________

Possui Plano de Saúde ?  (   ) sim   (   ) não - Operadora _____________________________

 (     ) Aposentado  Origem: ______________________     (    ) Profissional Liberal              

Recadastramento
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BINGO
Sempre na 
segunda quinta 
feira do mês as 

CAMINHADA
Sempre na quarta  
quinta-feira do 
mês. Datas: 
27/03; 24/04; 

22/05 e 26/06. Estes 
eventos dependem das 
condições climáticas. 
Confirme sempre com a 
AJUBEMGE.

14h na Sede da Ajubemge. 
Datas: 13/02 – 13/03 – 
10/04 – 08/05 – 12/06

Programação

Estamos ajustando as datas e horários para as seguintes atividades: cinema, dança de salão, 
ressaca carnaval, caminhada, oficina de memória, pilates. Não deixem de participar.

A AJUBEMGE programou uma série de atividades diversificadas para o primeiro 

semestre de 2025, promovendo saúde, lazer e integração entre seus membros.

FILARMÔNICA

Sempre nas noites de sexta-

feira às 20h. Conforme 

programação 

divulgada pela 

Sala Minas Gerais.  



Qual é a origem do senhor? O senhor é de 
Belo Horizonte?
Eu sou carioca de Guanabara, o Distrito Federal na 
época, atualmente o Rio de Janeiro. Nasci no 
bairro de Coelho Neto em 13 de outubro de 1940.

Entrei no banco no dia 15 de abril de 1954. Meu 
pai já era aposentado no Banco Hipotecário e foi 
ele quem me indicou para a diretoria, contudo, fui 
submetido a um teste com a avaliação de meu 
currículo estudantil. Pois bem, eu comecei e fui 
crescendo aos poucos, subindo os degraus da 
carreira: office-boy, escriturário, interno de 
mecanografia, conta corrente, subchefe, chefe de 
serviço, caixa executivo, até chegar à posição de 
procurador-chefe, função em que me aposentei 
no dia 1º de novembro de 1984. Após a 
aposentadoria eu ainda trabalhei 9 anos como 
voluntário num abrigo em São Gonçalo fazendo a 
parte burocrática e prestação de contas e 
tesouraria. Veja bem, eu me aposentei com 44 
anos, esse ofício quando aposentado me deu 
muitas alegrias também. Trabalhei na agência 
Centro do Rio de Janeiro, que era uma sucursal do 
Banco Hipotecário. Fiquei lá por 28 anos, depois 
fui transferido para a agência Gomes Freire, na 
Praça Tiradentes. Comecei a trabalhar com 14 
anos, já com carteira assinada. Com 18 anos, 
precisei servir no Exército, mas o banco guardou 
minha vaga. Foi uma espécie de licença. Já 
trabalhava na Agência Buenos Aires (Rua Buenos 
Aires, 40) havia 4 anos. Isso foi uma bênção.

E o senhor se casou? Formou família?

E seu Mário, para finalizar: quais são suas 
melhores lembranças da época do banco?

Perfeito, e quando o senhor entrou no banco?

Tenho muitas lembranças boas. Sempre tratei todos 
muito bem, fiz amizades com os chefes, 
contadores, gerentes e até inspetores que vinham 
de Belo Horizonte. Isso tornou o ambiente de 
trabalho muito agradável. Uma das memórias mais 
marcantes foi ter sido eleito o Funcionário Padrão. 
Gostava muito do banco e de trabalhar com 
pessoas. Sempre contei com o apoio de todos e 
mantinha boas relações. Além disso, os 
treinamentos que fiz em Belo Horizonte foram 
muito importantes para meu crescimento 
profissional e contribuíram para minha classificação 
nas promoções que tive ao longo da carreira.Com 19 anos, em 1960, me casei com Jurema 

Pantoja Pacheco. Fomos morar em São Gonçalo. Em 
1961 tivemos nosso primeiro filho e, em 1965, 
nasceu nossa filha. Hoje temos 1 neto e 1 bisneto. 
Nosso neto é formado em Direito, trabalhou na 
Prefeitura do Rio de Janeiro e, há três anos, passou em 
um concurso para auditor fiscal em Fortaleza. Nosso 
bisneto nasceu no dia 4 de julho do ano passado.

Como foi sua experiência no banco?
Sempre me dediquei muito ao trabalho. Na agência 
onde eu chefiava, tínhamos mais de 50 
funcionários. Eu sempre era o primeiro a chegar e o 
último a sair. Mesmo diante de dificuldades, como 
perder minha mãe aos 13 anos e ir morar em Santa 
Rosa, Niterói, com minha tia, eu mantive o foco e 
comecei a trabalhar com 14 anos. Fiz muitos 
treinamentos em Belo Horizonte. Eram cursos de 
reciclagem que favoreciam as nomeações e a 
evolução no banco. Sempre segui as ordens 
direitinho e fui recebendo oportunidades.

Mario Roberto Soares Pacheco 

Jurema  Pantoja Pacheco 

O casal com os filhos Paulo Roberto P. Pacheco 

Ana Lúcia Pantoja Pacheco 

E com o neto Tiago Pereira Pacheco e o bisneto Dante

MÁRIO ROBERTO SOARES PACHECO 

Entrevista

É com muita honra que nós da AJUBEMGE recebemos nesta edição 
um pouquinho da história de vida de Mário Roberto Soares. 
Sua fala mostra as oportunidades e a importância que o banco 
dava a quem queria evoluir. 
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Renilde Maria Costa 
Vasconcelos, Zenith 

Marra de Oliveira Torres.

01

Abgail Furtado Correa, 
Fernando Viana Fontes.

03

Aparecida Rogéria 
Jerônimo.

04

Alayr Dutra de Oliveira, 
Cacilda Fonseca de 

Oliveira, Creonise 
S�vanin Rosa, José Cassio 
Damas.

15

Alvimar Modesto da 
Silva, Euler Casali, Hélio 

José de Fa�ma Miranda, 
Nair Alves de Araujo, Regina 
Celia P.  Bartoli Silva.

02

Irlei Vasconcelos de 
Oliveira, Leda Almeida 
Moraes Campos, Livia 

Cleia Muniz Neves, Maria 
Helena Silva Figueiredo, 
Trajano Ribeiro.

05

Geraldo Fernandes de 
Oliveira, Geraldo Vaz 

de Araujo, Oswaldo de 
Souza Torres.

17

Almiro Vidal Mendes, 
Maria Marcia Murta, 

Patricia Chiare� Abdo, 
Raimundo de Oliveira, Randas 
Costa Zano�.

06

Antônio Marcos Alves 
da Silva, Ildemar 

Chaves, José Osvaldo de 
Campos.

08

Ângela Maria Alves de 
Sousa Benevides, 

Aurecil Cardoso de 
Oliveira, Dirceu Jose Rangel, 
Eliana da Silva Athayde, Jose 
Eugenio Costa Ribeiro, Jose 
Ferreira de Freitas.

20

Alberto Gonçalves dos 
Santos, Eudantes Luiz 

Ferreira, Helder Jose 
Marinho Maro�a, Marcos 
Celso Antunes de Andrade.

18Autelino José Simôes, 
José Luiz Crecêncio de 

Souza, Osvaldo Ferreira 
de Almeida.

09

Angelo Rocha Russo, 
Edgard Magalhães 

Bastos, Hélio da Silva 
Resende, Maria de Fa�ma 
Faria Tavares.

12

Darcy Dias de Castro, 
Juscelia Oliveira Pereira 

Sant'anna, Lucrécia 
Rodrigues do Valle.

13

Fá�ma Aparecida 
Morais Lima, Marília 

Ribeiro Reis, Wilson Cardoso.

21

Antônio Sergio de 
Andrade Ribeiro, Denise 

Mesquita Dayrell 
Carvalhais, Domingos Francisco 
Xavier, Helenice Rodrigues 
Gomes Ribeiro, Ilca Rodrigues 
da Costa, Marilia Eunice Sena 
Mendes, Solange Maria Santos 
Borges, Sônia Mara Pinto Cruz.

07

João Alberto 
Rodrigues, Jose Afonso 

Moura Nunes, Maria 
Aparecida de Souza Portela, 
Regina Célia Moreira Araújo, 
Valeria de Lima Caetano 
Costa Machado.

24

 Jose Arantes Mourão, 
Maria Concebida 

Anunciação e Silva, Mário do 
Vale, Rafael Neves Maia.

25

Joel Toledo Chagas, 
Jose Sebas�ão Rocha, 

Marcelino Jus�no Neto, 
Ronaldo de Castro Brum

26

Wanda Bessa de Meira.28
Aguinaldo José do 
Crato, Ângela Maria 

Barbosa, Anysie Rosa de 
Moura Braga, João Teixeira 
Lopes.

10

Ana Maria Camargos 
de Oliveira, Denise 

Costa, Maria Auxiliadora 
Mendes, Maria Helena Rocha 
Fioravant, Miriam Mendes 
Marini e Souza, Rafael de 
Oliveira Duarte.

11

Agesilau Neiva Almada, 
Ivone Moreira Sartori, 

Leda Maria Pinto de Oliveira, 
Marlene Patrocínio Nolasco.

22

Adair Mesquita, Maria 
da Gloria Jorge Vieira, 

Maria das Dores Teixeira, 
Ovidio Lage Lopes Resende.

23Antonio Ricardo Zinato, 
Carlos Eduardo Ferraz 

Setz, Cleide Xavier Rocha 
Foureaux, Liliana Beatriz M 
Menezes, Ma�lde Conceição 
Ceraso.

14

Alcides Goncalves de 
Souza, Antônio 

Guimarães de Oliveira, 
Jose Elicio Muzi da Cruz, Silas 
Cardoso.

16

Antônio Roberto da 
Costa, Geraldo Magela 

de Almeida.

27

Celso Cabral Gimenes, 
Jose Seabra Guerra, 

Luis Carlos Timóteo Corrêa, 
Tarcísio Ferreira da Costa.

31

Mar�nez Machado 
Campos.

29

Carmem Lucia Goursand 
Macedo, Edilma César 

Camargos de Sousa, Ivo Jorge 
de Menezes Junior, Jane Maria 
Horta Teixeira, José de 
Albuquerque Ponte, Marcos 
Eugênio Dias de Mello.

30

Aniversariante Premiado

ALCIDES GONÇALVES DE SOUZA   , residente em

Belo Horizonte/MG o, foi contemplad  com um prêmio no 

valor de R$ 300,00   (trezentos reais) que será 

transferido para a conta corrente cadastrada na  

AJUBEMGE.

- Anderson Ferreira Serra - Belo Horizonte/MG

- Luis Carlos Timóteo - Itajubá/MG

- Maria Aparecida da Silva - Belo Horizonte/MG

✞ Napoleão Gonçalves 

Passa Quatro/MG – 29/12/2024

✞ Maria Olimpia Marques Ferreira

Belo Horizonte/MG – 22/01/25

Deixaram saudades Novos Associados - Sejam bem-vindos!


