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A AJUBEMGE, representada pelos seus diretores Laiz Maria Martins Lannes e Luiz Fernando da Silva Telles, 
promoveu um encontro com os seus associados da Região do Sul de Minas, na cidade de Varginha/MG, no dia 19 
de maio. 

O encontro proporcionou uma maior aproximação com os associados que moram no interior e permitiu ouvir as 
suas sugestões para a melhoria dos nossos trabalhos 
Em nosso encontro foi possível o reencontro de amigos que não se viam há muito tempo. Tivemos ainda a 
oportunidade de cantar Parabéns para nosso querido associado Sr. Ildeu Sanches de Almeida que está conosco há 
mais de 20 anos e que aniversariou no dia 20/05. Não podemos deixar de mencionar que muitos ex-bemgeários que 
não conheciam a Associação puderam se filiar na ocasião.
Foram momentos agradáveis e que nos trouxeram muita satisfação ao ver o interesse de todos em fortalecer ainda 
mais nossa Associação.
Agradecemos a todos que compareceram, em especial ao José Antônio da Costa, pela dedicação e esmero na 
organização do evento.

ENCONTRO EM VARGINHA 
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ENCONTRO DA FAMILIA BEMGEÁRIA

No dia 25/05/2022 foi realizado no Clube da ASBEMGE o “Primeiro 
Encontro da Família Bemgeária” promovido pela AJUBEMGE em parceria 
com a ASBEMGE.

Todos os associados e seus acompanhantes parti ciparam de diversas 
ati vidades. Foi um dia maravilhoso e com muita diversão. Agradecemos a 
todos que parti ciparam e contribuíram para a realização deste evento, em 
especial a diretoria da ASBEMGE.

PLANOS DE SAÚDE DA UNIMED-BH
A AJUBEMGE fechou uma parceria com a ELEVA Seguros para comercialização de planos de saúde da UNIMED BH. 
A Comercialização será de forma individual somente para associados da AJUBEMGE e seus familiares. O objeti vo 
é atender aos associados que estão sem plano de saúde e que desejam adquirir um plano com um custo menor e 
uma rede credenciada sati sfatória.

Característi cas dos Planos: Individuais por Faixa Etária;
 1) Plano Unipart - abrangência Estadual - Com Coparti cipação;
 2) Plano Unimax - abrangência Estadual - Sem Coparti cipação
  * Acomodações – Enfermaria ou Apartamento.

Obs.: Benefi ciários com idade de 59 ou mais, o valor da contratação do plano será o mesmo, 
independentemente da idade.

Regras de Contratação:
Antes da contratação do plano, é necessário a abertura de uma conta-corrente Digital no banco SICOOB, 
AG. 3089, manter saldo para débito mensal do plano e da tarifa de manutenção de conta. A inadimplência 
nos débitos pode cancelar o Plano. O custo de manutenção da conta é R$ 8,50 (oito reais e cinquenta 
centavos) mensais. Na contratação será cobrado a taxa de adesão única, paga ao Corretor.

A Unimed-BH, aceita grupo familiar, neste caso a contratação será realizada por um ti tular, sendo a adesão dos 
dependentes de forma individualizada de acordo com a sua faixa etária. Nos planos são aceitos somente os 
dependentes diretos (cônjuge e fi lhos solteiros); os fi lhos deverão ter no máximo 30 (trinta ) anos, para adesão.

Obs.: No grupo familiar a Unimed-BH não aceita agregados, estes deverão contratar o plano de forma 
individual, sem vínculo com o Titular.

Contato: Patrícia – (31) 99172-3794

A internet e todas as ferramentas que estão disponíveis através de seu uso estão cada 
vez mais presentes no nosso coti diano. Seja para nos comunicar com família e amigos, 
para fi ns de trabalho ou para entretenimento, as possibilidades e a diversidade de 
uti lizarmos a internet são cada vez maiores. Pensando nisso, a AJUBEMGE vem 
realizando uma maior inserção na internet, através de diferentes mídias. Nosso site foi 
atualizado (ajubemge.com.br) e nele estão disponíveis nossos comunicados, eventos, 
as edições de nosso jornal e muitas outras informações. Estamos presentes nas mídias 
sociais Youtube (youtube.com/ajubembe), Facebook (facebook.com/AJUBEMGE) 
e Instagram (instagram.com/ajubemge). Estamos alimentando nosso site e mídias 
sociais com informações, vídeos, datas comemorati vas e muito mais. Venha conhecer 
nosso site e demais mídias e parti cipar, também, de nossa comunidade virtual!

A AJUBEMGE NAS REDES
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Como surgiram as festas juninas?
A origem da celebração no Brasil une jesuítas portugueses, costumes indígenas e caipiras, celebrando santos 
católicos e pratos com alimentos nativos.

As festas juninas homenageiam três santos católicos: Santo Antônio (no dia 13 de junho), São João (dia 24) e 
São Pedro (dia 29). No entanto, a origem das comemorações nessa época do ano é anterior à era cristã.

No Hemisfério Norte, várias celebrações aconteciam durante o solstício de verão – a data que marca o dia mais 
longo do ano. Lá na parte de cima do globo, ele acontece nos dias 21 ou 22 de junho. Vários povos da Antiguidade 
aproveitavam a ocasião para organizar rituais em que pediam fartura nas colheitas – celtas, nórdicos, egípcios, 
hebreus. “Na Europa, os cultos à fertilidade em junho foram reproduzidos até por volta do século 10. Como a igreja 
não conseguia combatê-los, decidiu cristianizá-los, instituindo dias de homenagens aos três santos no mesmo mês”, 
diz a antropóloga Lucia Helena Rangel, da Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (PUC-SP).

O curioso é que os índios que habitavam o Brasil antes da chegada dos portugueses também faziam rituais importantes 
em junho. Eles tinham várias celebrações ligadas à agricultura, com cantos, danças e muita comida. Com a chegada 
dos jesuítas portugueses, os costumes indígenas e o caráter religioso dos festejos juninos se fundiram. É por isso 
que as festas tanto celebram santos católicos como oferecem uma variedade de pratos feitos com alimentos típicos 
dos nativos. Já a valorização da vida caipira nessas comemorações reflete a organização da sociedade brasileira até 
meados do século 20, quando 70% da população vivia no campo.

Hoje, as grandes festas juninas se concentram no Nordeste, com destaque para as cidades de Caruaru (PE) e Campina 
Grande (PB).

Arraial Multicultural
Tradições europeias e indígenas se misturam nas comemorações.

Dança à francesa
A quadrilha tem origem francesa, nas contradanças de salão do século 17. Em pares, os dançarinos faziam uma 
seqüência coreografada de movimentos alegres. O estilo chegou ao Brasil no século 19, trazido pelos nobres 
portugueses, e foi sendo adaptado até fazer sucesso nas festas juninas.

Recado pela fogueira
A fogueira já estava presente nas celebrações juninas feitas por pagãos e indígenas, mas também ganhou uma 
explicação cristã: Santa Isabel (mãe de São João Batista) disse à Virgem Maria (mãe de Jesus) que quando São João 
nascesse acenderia uma fogueira para avisá-la. Maria viu as chamas de longe e foi visitar a criança recém-nascida.

Sons regionais
As músicas juninas variam de uma região para outra. No Nordeste, as composições do sanfoneiro pernambucano 
Luiz Gonzaga são as mais famosas. Já no Sudeste, compositores como João de Barro e Adalberto Ribeiro (“Capelinha 
de Melão”) e Lamartine Babo (“Isto é lá com Santo Antônio”) fazem sucesso em volta da fogueira.

Abençoadas simpatias
Os três santos homenageados em junho – Santo Antônio, São João e São Pedro – inspiram não só novenas e rezas, 
como também várias simpatias. Acredita-se, por exemplo, que os balões levam pedidos para São João. Mas Santo 
Antônio é o mais requisitado, por seu “poder” de casar moças solteiras.

Comilança nativa
A comida típica das festas é quase toda à base de grãos e raízes que nossos índios cultivavam, como milho, amendoim, 
batata-doce e mandioca. A colonização portuguesa adicionou novos ingredientes e hoje o cardápio ideal tem milho 
verde, bolo de fubá, pé-de-moleque, quentão, pipoca e outras gostosuras 

Por Cíntia Cristina da Silva Atualizado em 19 jun 2020, 16h58 - Publicado em 18 abr 2011, 18h53

Leia mais em: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-surgiram-as-festas-juninas
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Depoimento MARILIA DE 
FÁTIMA LIMA, a últi ma
associada sorteada. Ela assis-
ti u à apresentação da Filar-
mônica de Minas Gerais do 
dia  29/04/22

“AJUBEMGE, muito obrigada 
por nos proporcionar um 

momento tão rico. A apresentação da Filarmônica de Minas 
Gerais eleva o nosso espírito! Foi uma noite memorável! 
Que muitos amigos possam aproveitar este presente.” 

Parti cipe das ati vidades da AJUBEMGE. Venha nos visitar.

EVENTOS

Para inscrições e maiores informações acesse o nosso site
www.ajubemge.com.br ou pelo e-mail: ajubemge@ajubemge.com.br.

Você também pode falar conosco através dos telefones
(31) 3201-9423 ou (31) 98395-1069 (WhatsApp)

FILARMÔNICA 24/06

Ven�a curtir uma noite deliciosa com 
m�sica de �ualidade.
Programa: MENDELSSOHS - Elias opus 70 com 
parti cipação do Coral Lírico de MG e com a apresentação 
de diversos solistas.
Solicite maiores informações pelo
e-mail: ajubemge@ajubemge.com.br ou visite
site: www.fi larmonica.art.br
Faça a sua inscrição até o dia 17/06.

BODAS DE DIAMANTE

NOVOS ASSOCIADOS DEIXARAM SAUDADE
 Terezinha Dutra de Miranda* - 23/10/2021 - Congonhas/MG

 Maria Cristina Barrot Teixeira Camargo* - 13/01/2022 - 
Santos /SP

 Nelson Andrade - 29/04/2022 - Passa Quatro/MG

 Sinésio Pereira da Silva - 10/02/2022 - Rio de Janeiro/RJ

 Milton Acypreste - 10/05/2022 - Pirapora /MG

 Gracia Aurea Saullo Andrade - Passa Quatro/MG
 Hélio da Silva Resende - Entre Rios de Minas/MG
 Josefa Tassar Estorani Martins - Varginha/MG
 Simone Lamaglia Almeida Carvalho - Varginha/MG
 Sandro Monteiro Castanheira - Três Corações/MG
 Sinval Hermogenes Ferreira Filho - Belo Horizonte/MG *Somente agora a secretaria da AJUBEMGE tomou conhecimento desses falecimentos.

A AJUBEMGE presta homenagem ao casal Luiz Alberto Daldegan França (associado) e Ilka Evangelista França que comemoraram no 
dia 16 de maio Bodas de Diamante (60 anos de união). 
“Ilka e Luiz se conheceram em Belo Horizonte durante um baile no Clube Cruzeiro. A moça de Montes Claros chamou atenção por 
sua beleza e postura. O rapaz de Belo Horizonte chamou atenção pelo belo porte e ati tude. 
Depois deste dia passaram a se conhecer melhor, tendo Luiz prestado toda assistência a Ilka e sua família para que adaptasse melhor 
ao coti diano da capital.
O casamento contou com a presença de familiares e amigos queridos, em clima de amor e alegria! 
Desta união vieram as três fi lhas: Patrícia, Gláucia e Mércia além dos quatro netos: Jéssica, Mariana, Rafael e Gabriel.
No mês de maio esses companheiros de vida comemoram 60 anos de caminhada e aprendizados!”
Desejamos os melhores votos de saúde, paz e felicidade para o casal.
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Ariny Eliodoro dos 
Santos, Doroteia 

de Barros Lima, João da 
Mo� a Moreira Filho, Plinio 
Buarque Vogas.

010101 Carlos Roberto de 
Moura, Dalva Villela 

de Castro Lima, Fernando 
Carvalho, Neliton Sousa 
Figueiredo, Silvio Caitano da 
Fonseca.

030303

Helcio Oscar Correa, 
Isabel Ferreira Soares, 

Itamar Teixeira Ma� os, 
José Henrique de Souza.

040404

Adenir de Souza 
Lima, Claudia 

Regina Cordeiro da Rocha 
Figueiredo, João Bati sta 
Rosa, José Marti ns Braga, 
Maria Helena Tavares 
Santos, Suely Dias Resende.

Edson Domingos 
de Assis, Gerson de 

Assis Morais, Sebasti ão 
de Oliveira Lima, Ubirajara 
Saturnino do Nascimento.

090909

Joel de Assis Morais, 
José Fernando 

Marti nez, Wandira Moreira.

101010

Alessandra Maria 
Gomes, Alzira Maria 

Quintao Azevedo, Helio 
Lucio Viegas Barbosa, José 
Maria de Araujo Lima, 
Luciana Sodre da Silveira, 
Luiz Marcos Diniz Dias.

111111

João Gualberto 
Teixeira.

121212

Emiliano Ad’vincula de 
Souza, José Antonio 

Carvalho Perez, Larissa 
Semiramis Pinheiro de 
Souza, Osmar Ribeiro de Sa.

131313

Eduardo de Oliveira 
Fernandes, Maria 

Ruthe de Moraes, Nice 
Giroldo Castro, Sandra Celia 
Ribeiro Ramos, Sergio de 
Paula e Silva, Vera Lucia 
Barbosa.

171717

Fernando Alves de 
Andrade, Geraldo 

Mussolini Nicoli, Helio de 
Oliveira Galvão, Maria José 
Torres.

181818

Geraldo do Amaral 
Costa.

191919

Adaylton Pinheiro 
Azevedo, Celso 

Caldeira Vitoria, Elam 
Moura Marti ns, Fernanda 
Canabrava Damas, Raul Elias 
Amorim, Ricardo Lourenco 
de Souza.

202020

Antonio Marcal Lamas, 
Helena Lucia Tarquinio, 

Jandira Bueno, Leandro Alves 
de Souza, Rubens Romero de 
Andrade, Silvana Correa.

212121

Guiomar Alves 
Lourenço, Ludovina 

da Conceição Bapti sta, 
Maria Madalena de Araujo.

222222

Cassia Terezinha 
Barbosa de Almeida 

Melazo, Dirce de Freitas 
Machado, Edward Rodrigues 
da Silva, Marcio Elizio 
Quirino, Valquiria Aparecida 
dos Santos.

232323

Germocina Alves 
de Castro, Magda 

Pampolini Mendicino e 
Silva, Moacir de Souza, 
Valdemar Leite de Oliveira.

242424

Celson Arlindo Rocha 
Elias, Loester Pedro da 

Silva, Maria das Graças 
Lutembarck de Souza, 
Miguel Duarte Cialdini, 
Terezinha de Lourdes Castro 
Siqueira, Valter Linhares de 
Oliveira, Vera Lucia Correa 
Silveira.

252525

Iara Ferreira Miranda, 
José Jarbas Jorge, 

Lincoln de Medeiros Filho, 
Mauro Antonio da Silva.

262626

Angela Apparecida 
Araujo, Dirce Lima 

Fialho, Maria Anita de L. 
Tomazzi Prosdocimi.

272727

Antonio Jacinto 
Cabral, Fernando 

Carlos Borges de Melo, 
Juvenil Machado Santos, 
Magno Calais da Costa, 
Roberto Teixeira de Souza.

282828

Beatriz Couto, 
Oswaldo Maximo 

Santos, Paulo Mendes 
Fajoli, Pedro Milton de 
Souza, Wilton Fernandes 
Vasconcelos.

292929

Elysio da Silva Araujo, 
Eulina Maria Neves, 

Isabel Maria da Silva 
Cardoso, Ivo Acorinte, Magda 
da Conceição de Lima, Nadyr 
Elias Benezath, Paulo Afonso 
Borges da Silva, Saul de 
Morais.

313131

ANIVERSARIANTE PREMIADA

Dirce Lima Fialho, residente em Belo Horizonte/
MG, foi contemplada com um prêmio no valor de 
R$ 200,00 (duzentos reais). O valor será transferido 
para a conta corrente cadastrada na AJUBEMGE.

Jussara Helena Andrade 
Rocha, Paulo Campos 

Taitson, Vivaldo Alves dos 
Santos.

Antonio Honorio da 
Silva, Iracema Ferreira 

de Oliveira, José Roberto 
Garcia de Medeiros, Maria 
Cristi na da Cruz Andrade, 
Maria de Fáti ma Carneiro F. 
Bracararense, Marisa Nagle 
Gabeira, Therezinha Vargas 
Pereira.

151515

Carmem Aparecida 
Barbosa Tavares, 

Carmo Caparelli, Ernesti na 
Mendes de Oliveira, Geraldo 
Magela Pedra, Lucia Franca 
Vianini, Maria do Carmo 
Co� a, Maria do Carmo Horta 
de Souza.

161616

Ana Maria Cordeiro da 
Rocha Silva, Gildene 

Gomes Gonçalves.

020202

Antonio Manoel 
da Costa, Denise 

Goreti  Braga Alves, Izaias 
Flavio de Freitas Lemos, 
Jacinto Nunes, Valdei Costa 
Barbosa.

Maria Aparecida 
Guelfi , Maria da Penha 

Pereira Carvalho, Maria 
do Carmo Alvares de Araujo, 
Vicente de Paula Rodrigues.

141414

050505

060606

070707

Eleonora Lage de 
Almeida, Ridoval 

Bezerra de Figueiredo, 
Rozalbo Silva Dias.

303030


