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Clima de amizade e alegria na festa de aniversário da AJUBEMGE 
 
A festa de aniversário da AJUBEMGE  este ano foi  de pura 

alegria e diversão.  A grande comemoração foi realizada no dia 
16 de maio, na Churrascaria Farroupilha Grill Pampulha, em BH.  

Muitas risadas e reencontros marcaram esse encontro entre 
os mais de 300 convidados presentes de Belo Horizonte e outras 
cidades (Campo Belo, Uberaba, Laranjal, Leopoldina, Rio de 
Janeiro, Boa Esperança e Juiz de Fora). 

A associação também contou com a presença de vários 
representantes de entidades, como da Fundação Itaú Unibanco, 
Fundação Saúde Itaú,Sindicato dos Bancários de BH e 
ABAPBEL. 

Na oportunidade, todos cantaram os parabéns também para 
a associada e pensionista Maria da Conceição Leal Silva, que 
estava, neste dia, completando 96 anos. 

Os associados de outras cidades, que não puderam comparecer, participaram do sorteio de cheques no valor R$ 200 
reais. Os  contemplados foram: Letícia de Souza  (Abaeté /MG), José Elicio Muzi da Cruz (Rio de Janeiro/RJ), Nara Baeta 
Pereira Hudson (Juiz de Fora/MG), Lenormand Matias de Souza (Perdizes/MG), Antônio Juvenal Pereira da Silva (Teófilo 
Otoni/MG). 

O associado Flávio Rocha Lessa, que reside em Juiz de Fora, que estava presente na festa, ressaltou sua satisfação 
em participar sempre dos eventos da associação e reencontrar os grandes colegas bemgeários. “Estou muito satisfeito pela 
recepção maravilhosa que tivemos na festa. A amizade dos bemgeários é uma verdadeira relação de irmandade e irá 
perdurar por muito tempo”. 

 
* Confira mais fotos da festa nas páginas 03 e 04 deste exemplar e também no site da associação: www.ajubemge.com.br  
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Serviços da Previdência Social em  
canais digitais e eletrônicos  

 

Até o mês de julho deste ano, 
todos os serviços relacionados à 
Previdência Social serão acessados 
somente por canais digitais e 
eletrônicos ou pelo número de 
atendimento telefônico 135.  

O segurado terá que ir à agência 
apenas em casos de exigência 
específica, como complementação 
de documentação ou perícia para 
auxílio-doença, através de 
agendamento feito pela internet. 

No total, 90 serviços serão 
digitalizados a partir de julho. Entre 

eles, a solicitação de aposentadoria por tempo de contribuição, recebimento de salário-
maternidade, obtenção de extrato de pagamento de benefício e geração de guia da Previdência. 

Segundo informações do INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) , todos os requerimentos 
e serviços estarão disponíveis nos canais digitais de forma simples, para que o cidadão tenha 
todas as informações na primeira tela, com ícones intuitivos. 

O cidadão poderá acessar os serviços pelo site do instituto ou pelo aplicativo Meu INSS. O 
objetivo da mudança é facilitar o atendimento pelo número 135, automatizando os procedimentos. 

Até 2020, de acordo com o orgão, a meta é que mais serviços de diversas áreas do governo 
sejam digitalizados. Entre os objetivos está a unificação dos canais digitais. Em abril deste ano 
o governo anunciou a unificação dos sites de órgãos vinculados ao Executivo ao portal GOV.BR. 

A senha inicial para acesso ao Meu INSS pode ser obtida no próprio site/app, ou por meio do 
Internet Banking da rede credenciada (Banco do Brasil, Banrisul, Bradesco, Caixa, Itaú, Mercantil 
do Brasil, Santander, Sicoob, Sicredi).  

Inicialmente, é preciso preencher o CPF, nome completo, data e local de nascimento e o nome 
da mãe para gerar um código de acesso provisório. Depois, o segurado deve fazer login, com a 
senha provisória. 

Logo em seguida, aparecerá mensagem para que o cidadão crie sua própria senha, que deve 
ser: alfanumérica, ter 9 dígitos, conter um caractere especial (#@$%!*-/ .) e pelo menos uma letra 
maiúscula e outra minúscula. 

 
O telefone para tirar dúvidas é o 135.

Fique de olho
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A associada Maria de Lourdes Paganini 
Tanuri, enviou para a associação um de seus 
belos poemas para publicarmos: 

 
Conchavos 

 
Do centro uma luz passa pelas frestas 

As paredes frias se confundem com o medo 
Os arabescos do teto parecem zombar de 

quem passa 
E lá em cima pareço forte 

 
Sem cortes 

Escuto passos sobre a madeira brava 
Ecoando como se xingassem os parados 
E o assoalho que parece marcar o passo 

 
Sem compasso 

Descem as escadas em passo  largo 
E sucumbem-se em conchavos 

Como se amenizassem diretrizes 
 

É  tempo de crise 
Histórias são  lidas e assimiladas 

E como em parada 
Traça destinos em obediência militar 

 
Lá na frente paredes frias 

Grandes pilares em pernas fortes 
Como  se carregassem toda estrutura 
E a transparência de grandes arcos 

 
Grandes momentos são  lembrados 

Ousados pensamentos traçados 
E a pátria se torna um menino 

E tudo decidido 
Como segredo feminino. 

 
Lupaganini 

Caminhada e Prosa de inverno 
Não perca!  

A “Caminhada e Prosa de 
Inverno” se aproxima e você 
não pode perder esta 
oportunidade de se exercitar 
com a parceria de grandes 
amigos e uma boa prosa. 

A caminhada será no dia 
27 de junho (quinta-feira), no Parque Municipal  
Américo Renné Giannetti, em BH/MG. 

Faça já a sa inscrição na secretaria da 
associação, pessoalmente ou através do telefone: 
(31) 3201 9423.

Deixaram saudades  

- Norma Barroso Fernandes – 29.12.2018 – BH/ MG 
- Nilson Martins Silva – 26.12.2018 – Cidreira/ RJ 
- Sírio Rossi – 01.03.2019 – Uberlândia/MG 
- Ivo dos Reis Cancio – 24.03.2019 – Guidoval/MG 
- José Felício Ferreira – 28.02.2019 – Niterói/RJ 
- Antônio Caldeira Luz – 03.03.2019 – BH/MG 
 
*A AJUBEMGE  só foi informada recentemente. 
    
  Ás famílias enlutadas nosso sentimento de 
pesar.  

Nova  Associada  
- Maria da Penha Lopes Mendes – Passos – MG

Fundação Itaú Unibanco tem  
nova superintendente  

 
     A  AJUBEMGE parabeniza a parceira Andreia 
Pedroso Armênio, 35 anos, que se tornou recentemente 
a mais nova Superintendente de Previdência 
Complementar da Fundação Itaú Unibanco. 

“Ela é merecedora do cargo, pois sempre 
demonstrou muita competência, garra e presteza  com 
todos, inclusive com a AJUBEMGE”, elogia a presidente 
da AJUBEMGE, Maria Lúcia Machado. 

 Estão sob sua responsabilidade as atividades 
relacionadas aos processos operacionais da Fundação, 
tais como arrecadação das contribuições, cadastro, 
institutos por desligamento, concessão e manutenção 
dos benefícios, folha de pagamento dos assistidos, 
concessão de empréstimos a assistidos, prova de vida, 
alterações de perfis de investimentos e atendimento aos 
participantes. 

A  AJUBEMGE também agradece o ex diretor 
Arnaldo Serighelli, por todo o seu trabalho realizado na 
Fundação e também por seu comprometimento com a 
associação. Em março deste ano, Arnaldo se despediu 
da Fundação Itáu Unibanco, com uma bela homenagem 
recebida pelos seus 16 anos de dedicação e por ser um 
dos responsáveis pelo processo de consolidação e 
governança dos planos de previdência fechados do Itaú 
Unibanco. 

Fique sempre informado 
através do site da AJUBEMGE 

 
O site da associação está diariamente cheio de 

notícias fresquinhas, sobre vários assuntos de 
interesse dos aposentados e pensionistas. 

Acesse: www.ajubemge.com.br 

Diversos
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01 - Carlos Roberto de 
Moura, Fernando 
Carvalho, Neliton 
Sousa Figueiredo, 
Silvio Caitano da 
Fonseca, Sinezio 
Pereira da Silva.  
02 - Ana Maria 
Cordeiro da Rocha 

Silva, Avelino Luiz Pereira, Carlos Humberto Pereira, 
Gildene Gomes Goncalves, Jose Mariano Sobrinho.  
03 - Ariny Eliodoro dos Santos, Doroteia de Barros 
Lima, Maria Lydia Santos Cambraia Piscitelli, Plinio 
Buarque Vogas.  
04 - Helcio Oscar Correa, Isabel Ferreira Soares, 
Itamar Teixeira Mattos, Jose Henrique de Souza.  
05 - Ana Helena da Silva, Enio Dias Vieira, Jussara 
Helena Andrade Rocha, Paulo Campos Taitson, 
Vivaldo Alves dos Santos.  
06 - Antonio Manoel da Costa, Izaias Flavio de Freitas 
Lemos, Jacinto Nunes, Oswaldo Tiengo, Valdei Costa 
Barbosa.  
07 - Claudia Regina Cordeiro da Rocha Figueiredo, 
Joao Batista Rosa, Jose Martins Braga, Maria Helena 
Tavares Santos, Suely Dias Resende.  
09 - Dilmar Melo de Azevedo, Edson Domingos de 
Assis, Gerson de Assis Morais, Sebastiao de Oliveira 
Lima, Ubirajara Saturnino do Nascimento.  
10 - Joel de Assis Morais, Jose Fernando Martinez, 
Wandira Moreira.  
11 - Alessandra Maria Gomes, Alzira Maria Quintao 
Azevedo, Francisca Rocha de Arvelos, Helio Lucio 
Viegas Barbosa, Jose Maria de Araujo Lima, Luciana 
Sodre da Silveira, Luiz Marcos Diniz Dias, Maria 
Aparecida Silva Miranda, Marilane de Aquino Correa 
Loureiro.  
12 - Joao Gualberto Teixeira, Nilton Mattioli.  
13 - Emiliano Ad'vincula de Souza, Jose Antonio 
Carvalho Perez, Larissa Semiramis Pinheiro de Souza, 
Osmar Ribeiro de Sa.  
14 - Armando Ferreira Veiga, Maria Aparecida Guelfi, 
Maria da Penha Pereira Carvalho, Maria do Carmo 
Alvares de Araujo, Vicente de Paula Rodrigues.  
15 - Antonio Honorio da Silva, Iracema Ferreira de 
Oliveira, Jose Felicio Ferreira, Jose Roberto Garcia de 
Medeiros, Maria Cristina da Cruz Andrade, Maria de 
Fatima Carneiro F Bracararense, Marisa Nagle 
Gabeira, Therezinha Vargas Pereira.  
16 - Carmo Caparelli, Ernestina Mendes de Oliveira, 
Geraldo Magela Pedra, Lucia Franca Vianini, Maria do 
Carmo Cotta, Maria do Carmo Horta de Souza.  

17 - Eduardo de Oliveira Fernandes, Jose Manoel de 
Brito, Nice Giroldo Castro, Nilson Martins Silva, Sandra 
Celia Ribeiro Ramos, Sergio de Paula e Silva, Vera 
Lucia Barbosa.  
18 - Fernando Alves de Andrade, Helio de Oliveira 
Galvao, Maria Jose Torres, Silverio Sabino Silveira, 
Sonia Maria Pereira.  
19 - Angela Maciel da Costa Castro, Geraldo do 
Amaral Costa.  
20 - Adaylton Pinheiro Azevedo, Celso Caldeira Vitoria, 
Elam Moura Martins, Fernanda Canabrava Damas, 
Ieddina Toledo, Raul Elias Amorim, Ricardo Lourenco 
de Souza.  
21 - Antonio Marcal Lamas, Helena Lucia Tarquinio, 
Jandira Bueno, Leandro Alves de Souza, Rubens 
Romero de Andrade, Silvana Correa.  
22 - Guiomar Alves Lourenco, Ludovina da Conceiçao 
Baptista, Maria Madalena de Araujo. 
23 - Cassia Terezinha Barbosa de Almeida Melazo, 
Dirce de Freitas Machado, Edward Rodrigues da Silva, 
Valquiria Aparecida dos Santos.  
24 - Germocina Alves de Castro, Magda Pampolini 
Mendicino e Silva, Moacir de Souza, Valdemar Leite 
de Oliveira.  
25 - Celson Arlindo Rocha Elias, Loester Pedro da 
Silva, Maria da Gloria Alves Resende, Maria das 
Gracas Lutembarck de Souza, Miguel Duarte Cialdini, 
Valter Linhares de Oliveira, Vera Lucia Correa Silveira.  
26 - Iara Ferreira Miranda, Jose Jarbas Jorge, Lincoln 
de Medeiros Filho, Mauro Antonio da Silva, Paulo 
Santana de Paula Dias.  
27 - Angela Apparecida Araujo, Dirce Lima Fialho, 
Maria Anita de L Tomazzi Prosdocimi.  
28 - Antonio Jacinto Cabral, Fernando Carlos Borges 
de Melo, Juvenil Machado Santos, Magno Calais da 
Costa.29 - Beatriz Couto, Oswaldo Maximo Santos, 
Paulo Mendes Fajoli, Pedro Milton de Souza, Wilton 
Fernandes Vasconcelos.  
30 - Ana Catarina C. Resende Fonseca, Maria 
Terezinha Simonini Lopes, Ridoval Bezerra de 
Figueiredo, Rozalbo Silva Dias.  
31 - Elisio da Silva Araujo, Eulina Maria Neves, Isabel 
Maria da Silva Cardoso, Ivo Acorinte, Magda da 
Conceiçao de Lima, Nadyr Elias Benezath, Paulo 
Afonso Borges da Silva, Saul de Morais.  

ANO 51 – Nº 584 - JUNHO DE 2019

O aniversariante sorteado do mês de julho, 
Sérgio de Paula e Silva, foi  premiado com um 
cheque de R$ 200,00.

Aniversariante premiado

Aniversariantes de julho
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