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Associada completa centenário
A associada Maria Luiza Ribeiro Leal, conhecida como Dona Ninica e

mãe do nosso querido ex-presidente, Messias Caetano Neto, completa
nesse mês de outubro, no dia 06, seus 100 anos de vida.

Natural da cidade de Formiga, em Minas Gerais, Dona Ninica vive em
Belo Horizonte desde 1949, conforme ela mesma nos contou com uma
memória invejável.

A entrevista com ela por telefone foi incrível, um papo gostoso com
muitas risadas e entusiasmo .

Com uma história repleta de boas lembranças e um presente muito
ativo, ela construiu uma grande família. Casou-se aos 18 anos com  Abílio
Caetano Leal (ex-funcionário do Bemge) e hoje é viúva. Tiveram 3 filhos
(José, que infelizmente faleceu aos 3 aninhos, Messias, que faleceu em
2016 e Deusa), 6 netos, 14 bisnetos e 2 tataranetos.

Trabalhou muitos anos com corte costura, fazia vestidos de noiva e
todo o tipo de corte. Inclusive ela quem fez os vestidos das noivas da
família. 

Em seu percurso, também foi supervisora da Escola Sarah Kubitschek quando fez grande amizade
com o próprio Juscelino Kubitschek e sua esposa Sarah.

Perguntei a ela qual era o segredo de estar tão bem e lúcida aos cem anos, Dona Ninica disse que seu
foco sempre foi pensar para a frente, no futuro, com gratidão pela vida, sem rancor e não reclamar de
nada. "Não guardo mágoas de ningúém, rezo sempre, penso em coisas boas e não fico parada. Minha
cabeça é de uma pessoa de 40 anos. Não me esqueço de nada", relatou dando risadas.

Além de muito vaidosa, sempre bem vestida, cabelo pintado e maquiada, ela tem seu dia a dia sempre
ativo. Vai ao banco depositar e ver seu extrato, negocia imóveis, controla seus gastos e ajuda a família
financeiramente também. "Faço questão de tomar conta do meu dinheiro, sempre fui muito organizada
com isso", declara.

A costura ainda faz parte de suas atividades e também preparar delícias na cozinha. "Gosto muito de
cozinhar, faço bolos deliciosos e tudo quanto é tipo de pratos. Não gosto de ficar parada, a vida é
movimento", enfatizou.

Dona Ninica está muito entusiasmada com a celebração do seu centenário e contou que serão 3 dias
de comemorações com almoços especiais, porém com restrições no número de pessoas devido a
pandemia, apenas com familiares próximos. 

A  AJUBEMGE deseja a grandiosa Dona Ninica, que sua contagiante alegria permaneça em todos
os dias de sua vida, com muita saúde e mais histórias para contar!

Foto: Maria Luiza e seu filho Messias 
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Expediente
Expediente:  Associação Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do conglomerado Bemge –   AJUBEMGE – rua curitiba, 689 – salas 403 a 406 – cEP:
30170-120 – Belo Horizonte-MG – telefone: 31 3201 9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - Email: ajubemge@ajubemge.com.br 
Visite nosso site: www.ajubemge.com.br 
Diretora Presidente – Laíz Maria Martins Lannes, Diretora Vice-Presidente – Terezinha Bertolini de Souza, Diretor Financeiro – Randas Costa Zanotti, Diretora Comercial – Mirani Lopes Vieira Liberal, 
Diretor Cultural e Social – Luiz Fernando da Silva Telles e Diretor Administrativo – Edgard Magalhães Bastos.
Conselho Fiscal – Efetivo: Plínio Buarque Vogas, Lourival Lelles e Adair José de Souza.
Suplentes da Diretoria Executiva: Maria Olímpia Marques Ferreira, José Antônio da Costa, Rosângela Custódio, José Mauro de Carvalho, Mauro Peres Macedo e Hélio Vieira Braga.
Suplentes do Conselho Fiscal: Antônio Barsand de Leucas, Délcio Pinto da Silva e José Gregori Júnior.
Diretores Adjuntos: Jonair Alves de Oliveira (Governador Valadares), José Roberto Oriente (Rio de Janeiro),  Rubens Prates Macedo (Belo Horizonte), Tarcísio Ferreira da Costa (Belo Horizonte), Délcio
Pinto da Silva (Belo Horizonte).
Publicação Mensal da Associação Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge -  Jornalista Responsável: Dúnia Catelli – Edição:Dúnia Catelli
– Diagramação: Dúnia Catelli – Impressão: Bigráfica – Tiragem: 1.700 exemplares – Leitores: 2.500

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
Edital de Convocação

Conforme estabelece o Artigo 8º do Estatuto, ficam os senhores associados da Associação Nacional dos
Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge – AJUBEMGE,
convocados para comparecer à Assembleia Geral Ordinária a se realizar no dia 27 (vinte e sete) de outubro
do corrente ano, na Rua Curitiba, 689 – 4º andar - salas 403 a 406, em Belo Horizonte, Estado de Minas
Gerais, em primeira convocação às 09h30min, com a presença de 2/3 (dois terços) dos associados com
direito a voto, ou em segunda convocação, com qualquer número, após o decurso de 30 (trinta) minutos
contados da hora estabelecida para seu início, a fim de discutir e deliberar sobre as aprovações das
Prestações de Contas da Diretoria, referentes ao ano base 2020 e ao ano anterior de 2019.

Para eventuais consultas dos interessados, encontrar-se-ão sobre a mesa dos trabalhos os livros e
toda a documentação relacionada com a referida Prestação de Contas.

Belo Horizonte, 01 de outubro de 2021.

Laíz Maria Martins Lannes
Presidente

Novo horário de atendimento da AJUBEMGE home-office
Em virtude da pandemia que estamos atravessando, o atendimento

da AJUBEMGE ainda permanece no sistema de home-office
Portanto, um novo horário de atendimento foi estabelecido

temporariamente, que está sendo de 10 às 16 horas.

Esperamos reabrir brevemente para o atendimento presencial em
nossa sede, quando poderemos atender a todos com a segurança
necessária.

Continuem se cuidando para que em breve possamos nos encontrar normalmente e com saúde.
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Projeto inclusão digital da AJUBEMGE
O Projeto Inclusão Digital da AJUBEMGE está com vagas abertas. De acordo

com a quantidade de inscritos, será possível organizar o número de turmas e
divulgar as datas.

O projeto visa ajudar os associados que têm dificuldades em se adaptar aos
recursos digitais, através de mini cursos que irão proporcionar um melhor
entendimento de como funciona e como usar recursos na internet de maneira
simples, no computador e no celular.

Os interessados devem enviar uma mensagem por e.mail (ajubemge@ajubemge.com.br) ou WhatsApp
(31 98395 -1069) da associação, manifestando o seu interesse em participar. 

Assim que a pandemia estiver controlada, esperamos que em breve, as datas serão divulgadas e os
inscritos serão comunicados.

Faça já a sua inscrição e garanta a sua vaga!

Venha conosco para mais uma viagem à Cabo Frio! 
Pensando em proporcionar sempre bons momentos aos seus

associados, a AJUBEMGE está organizando mais uma incrível viagem
à Cabo Frio, no Rio de Janeiro, de praias belíssimas e água azul. 

A  viagem será realizada entre os dias 7 e 14 de março   de  2022,
com hospedagem no confortável Hotel Malibu, localizado de frente para
o mar. 

A saída será no dia 7 de março, às 21 horas, no terminal JK
em  Belo Horizonte (rua Guajajaras, 1353 -  Esquina com Avenida
Amazonas). 

A volta de cabo Frio será no dia 14 de março (após o café da
manhã) - Previsão de chegada em BH às 21 horas.

Está incluso no pacote a estadia com pensão completa (café da manhã, almoço e jantar). 
OBS: Durante a viagem de ida e de retorno, as despesas com alimentação ocorrerão por conta de cada

viajante. 
Valores por pessoa: 
- Apartamento Duplo: R$ 1.750,00 
- Apartamento Triplo: R$ 1.650,00 
- Apartamento Quádruplo: R$ 1.600,00 
- Apartamento solteiro: R$ 2.440,00 
- Crianças (De 06 a 10 anos): R$ 1.200,00 
Todos estes valores poderão ser divididos em até 5 (cinco) vezes a partir do dia 20 de novembro deste

ano. 
ATENÇÃO: As reservas serão realizadas na AJUBEMGE a partir do dia 1º de novembro. Faça a sua

inscrição o quanto antes, pois esta viagem é sempre muito apreciada pelos associados. 
Entre em contato com  a secretaria da associação através do telefone: (31) 3201-9423 ou pelo nosso

WhatsApp: (31) 98395-1069.
OBS:  Os  viajantes deverão estar  imunizados com pelo menos as duas primeiras doses das vacinas

contra a COVID  19.  A dose de reforço (terceira dose) é aconselhável. 
Se por motivo de saúde pública, a Prefeitura Municipal de Cabo Frio cancelar a realização de eventos

na cidade,  os valores pagos pelos associados serão devolvidos integralmente.
Faça a sua reserva!
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Débito em duplicidade da mensalidade da AJUBEMGE
A  AJUBEMGE informa aos seus associados que a cobrança do débito automático da mensalidade,

referente ao mês de setembro de 2021, foi duplicada indevidamente pelo Banco Itaú. Entretanto, a
regularização ocorreu em tempo hábil e apenas uma mensalidade foi cobrada.

Porém, como foi informado erroneamente pelo banco em “Lançamentos futuros”, alguns sócios
cancelaram a autorização para a efetivação do débito. 

Assim, pedimos para este associado que optou pelo cancelamento,  que entre em contato com o nosso
setor financeiro para a regularização.

Reajuste do Plano 002
confira o reajuste dos benefícios do Plano 002, que ocorre anualmente:

- Benefícios concedidos entre 01/02/94 e 27/03/05 na mesma periodicidade e percentual da Convenção
Coletiva de Trabalho dos Bancários: 10,97% 

- Benefícios concedidos a partir de 28/03/05, pela variação do INPC-IBGE, em setembro de cada ano:
10,4218%.

INSS - Revisão da Vida Toda
Você se aposentou nos últimos 10 anos? Quem se aposentou pelo INSS nos últimos 10 anos e

começou a contribuir antes de julho de 1994, tem direito ao recálculo da aposentadoria ou pensão
considerando a média dos maiores salários-de-contribuição de toda vida profissional e não com a exclusão
das contribuições realizadas anteriores a julho de 1994, como acontece na atualidade.

O STJ (Supremo Tribunal Federal) já reconheceu esse direito e agora vai julgar o tema em definitivo. Já
existe o parecer favorável da Procuradoria Geral da República (PGR).

Cada caso será analisado individualmente e, em muitos casos, a revisão pode resultar em aumento
considerável da aposentadoria ou pensão. Em hipótese alguma a ação poderá diminuir os valores dos
benefícios já recebidos.

se você se enquadra nessas condições, entre em contato com a AJUBEMGE:
telefone: (31) 3201-9423 - Whatsapp (31) 98395-1069

INSS publica lista de quem deve realizar 
perícia médica do benefício por incapacidade

O  INSS, Instituto Nacional do Seguro Social, publicou no Diário Oficial da União (DOU), no dia 27 de
setembro, a lista de aposentados e pensionistas que devem realizar a perícia médica do benefício por
incapacidade. 

A medida é uma forma de encontrar pessoas que mudaram de endereço e não receberam as cartas de
convocação pelos Correios.

Os segurados têm até o dia 11 de novembro para realizar o agendamento da perícia por meio do site
ou aplicativo "Meu INSS" ou pelo telefone 135. Na data agendada, é necessário apresentar toda a
documentação médica, como atestados, laudos, receitas e exames. No caso do não agendamento ou não
comparecimento, o benefício será suspenso e, após 60 dias, cancelado.

Confira a lista de nomes publicada no Diário Oficial da União: www.in.gov.br/web/dou
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Nesta edição, publicamos a história da raposa, que nos ensina o valor da amizade e da
confiança.

Raposa
Existiu um lenhador que acordava às 6 da manhã e trabalhava o dia inteiro cortando lenha e só parava

tarde da noite. Esse lenhador tinha um filho lindo, de poucos meses e uma raposa, sua amiga, que era
tratada como um bicho de estimação e de sua total confiança.

Todos os dias o lenhador ia trabalhar e deixava a raposa cuidando de seu filho.

Todas as noites ao retornar do trabalho, a raposa ficava feliz com sua chegada.
Os vizinhos do lenhador alertavam que a raposa era um bicho, um animal selvagem e portanto não era

confiável. Caso ela sentisse fome, poderia comer a criança.

O lenhador sempre retrucando com os vizinhos falava que isso era uma grande bobagem. A raposa era
sua amiga e jamais faria isso.

Os vizinhos insistiam: – “Lenhador, abra os olhos ! A raposa vai comer seu filho.” – “Quando sentir fome,
comerá seu filho!”

Um dia o lenhador muito exausto chegou do trabalho e foi recebido pela raposa, que foi recebê-lo saindo
do quarto da criança. Ela sorria como sempre, mas sua boca estava totalmente ensanguentada… O
lenhador suou frio e, sem pensar duas vezes, acertou o machado na cabeça da raposa…

Ao entrar no quarto desesperado, encontrou seu filho no berço dormindo tranquilamente e ao lado do
berço uma cobra morta … O lenhador enterrou o machado e a raposa juntos…

Moral da história: se você confia em alguém, não importa o que os outros pensem a respeito, siga
sempre o seu caminho e não se deixe influenciar, mas principalmente nunca tome decisões
precipitadas…

Moral da história

Novo associado
- Wilson Pedro Vieira – Belo Horizonte/MG

seja bem-vindo!

Falecimentos
-  Alberto V.  Alvim - 23.09.2021 - Governador Valadares/MG

- Weiler Sebastião Alves  - 20.08.2021 – Araguari/MG

- Nazareno Luciano -  25.07.2021- BH/MG
- Vilma Amâncio - 23.06.2021 - RJ/RJ

A  AJUBEMGE manifesta 
o seu pesar às famílias enlutadas.
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Aniversariantes do mês - Novembro

01 - Ivo Roberto Dinelli, Maria

de Fatima Alvares Guimaraes

02 - Manoel Carvalho

03 - Eliane Claudentina

Fagundes Melgaco, Glydon

de Araujo, Maria Ines Arbex

de Castro do Valle, Peter Lund, Wanda Alvim Latorre

04 - Ademar da Rocha Melo, Cleider Marcos Pereira

Loregian, Jadir de Castro Camargos, Raimundo

Valmerio Ferreira Abreu

05 - Afranio Pereira da Silva, Antonio de Padua Netto

06 - Arnaldo Galle de Miranda, Enio Roberto Queiroz

Goncalves Fernandes, Lucio Jose de Figueiredo, Vadir

Lima

07 - Elaine Cristina Barros Caldas, Lucilene de Cassia

Ribeiro Silva, Maria Leal Barcellos, Maria Silvia Luiz

Chalub, Marilene Dias Lopes Costa

08 - Dinorá Botelho Pereira, Geraldo Guimaraes,

Helton Deusdedit da Silva, Maria da Conceiçao de

Oliveira Norberto, Sebastiao Deusdete Godinho

09 - Alexandre Jose Barbosa Correa, Angela Maria

Dias Brandao, Antonio Geraldo Pimentel, Luiz Paulo

de Santandrea, Marilza Conceiçao Boeta da Silva,

Nelson Alvares Chaves, Wilson Duarte

10 - Getulio Lopes, Jose Gregori Junior, Ninfa Rossi de

Barros

12 - Vilma Cardoso dos Santos

13 - Cleonir Alves Malta, Jane Alves Torres, Jose da

Franca, Jose Rodrigues de Oliveira Netto, Minoru Kato

14 - Helio Vieira Braga, Jose Xavier Machado, Lidia

Ferreira Arcebispo, Maria Helena Lalado Sudario,

Olavo Amorim Ventura

15 - Delso Duarte Pinheiro, Eustachio Ferreira de

Souza, Gerson da Costa

16 - Pedro Ribeiro da Silva

17 - Gilmar Rogerio Viana, Jose Mauro de Carvalho,

Maria Alzira Fonseca

18 - Antonio Marcio Guimaraes, Delvair Assis de

Souza, Rosangela Victor Foureaux

19 - Adriana Megda Xavier Magalhaes, Humberto

Xavier Silveira

20 - Claudio Vieira Mafra, Euripedes Marques Batista,

Maria Imaculada de Carvalho Sa

21 - Etelvina Rosa Plastino, Laurinda Campos Lima,

Oracir Noel Campos

23 - Altamira Molinari Gomes, Andrea Correa Jansen,

Gercília Maria de Paula Santana

24 - Marco Antonio de Castro Lima, Zelia de Sa Ribeiro

Abdalla

25 - Joaquim Ribeiro, Lusmar de Freitas Costa de

Almeida Zeferino, Maria Tereza Machado Ferreira.

26 - Hudsonina Carvalho Eliazar, Jose Carlos de Souza

Martins, Marlene de Avelar Vilhena, Rogerio Jose dos

Santos Ribeiro, Sonia Maria Sousa

27 - Jorge Fernando Assis Dayrell, Waldir Silvano do

Amaral, Wany Lima Ferreira

28 - Lazaro Rodrigues Vieira, Suzangela Marques

Ferreira da Silva

29 - Carlos Wagner de Araujo Alves, Jose Blankes da

Silva Leite, Marly da Cruz Vitorino, Regina Carvalho

Jardim, Segismundo Carelos Filho, Yeda Goncalves de

Castro

30 - Anna Maria Dantas da Silva, Giannini Pinto, Maria

Angela de Oliveira, Maria Auxiliadora Pinto Rocha,

Marli Rodrigues Martins, Maura Maria da Consolação

Quintão Gomes, Roberto Oletto
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O aniversariante sorteado do mês de
novembro, foi Peter Lund, residente em BH/MG,
premiado com o valor de R$ 200,00.

* O valor do prêmio será transferido para a
Conta Corrente cadastrada na AJUBEMGE.

Aniversariante premiado

A AJUBEMGE parabeniza todos os aniversariantes do mês de novembro e
lhes deseja saúde, paz e muitos motivos alegres para comemorar!
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