
PUBLICAÇÃO MENSAL DA ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS, FUNCIONÁRIOS E EX-FUNCIONÁRIOS DO CONGLOMERADO BEMGE
ANO 53 – Nº 609 - JULHO DE 2021

Atualizações sobre a
Prova de Vida 

Confira os membros
da nova diretoria e

suplentes 
da AJUBEMGE

Págs. 2 e 3 Pág. 4 

Carta de despedida
da ex-presidente 

Aniversariantes 
do mês de agosto

Pág. 6Pág. 5

Posse da nova diretoria da AJUBEMGE
A nova diretoria da AJUBEMGE tomou posse

durante cerimônia realizada no dia 12 de julho , na
sede da associação, para o biênio 2021/2023.

A chapa 1 foi eleita sendo a única apresentada e
registrada, de acordo com as normas estatutárias.

A Junta Eleitoral foi composta pelos senhores:
Adenir Alves dos Santos – Presidente e os membros,
Aguinaldo José do Crato, João Eudes da Fonseca,
Alonso Rodrigues Martins e Edilea Evangelista
Rabelo.

Durante a solenidade, uma homenagem cheia de
emoções e carinho foi prestada pelas funcionárias e diretoria a Maria Lúcia Machado, que terminou o seu
mandato na presidência da associação, após muitos anos de dedicação aos associados, lutando
bravamente pelos seus interesses.

A diretora Laíz Maria Martins Lannes,  tomou posse no cargo de presidente da AJUBEMGE e se
comprometeu em dar continuidade aos objetivos da associação em prol dos seus associados e dedicar-se
junto a diretoria a promover melhorias e novos projetos.

"Fiquei muito honrada por ser indicada para presidir a nossa AJUBEMGE. Será um trabalho muito
gratificante e pretendo desempenhar com determinação, tendo como foco os interesses dos nossos
associados. Esse tempo em que ocupei o cargo de vice-presidente me trouxe muita bagagem, para que
junto aos meus colegas diretores, possa prestar um bom serviço e engrandecer ainda mais a nossa
associação", declarou a presidente, Laíz Lannes.

Fotos: Dúnia Catelli
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Expediente
Expediente:  Associação Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge –   AJUBEMGE – Rua Curitiba, 689 – Salas 403 a 406 – CEP:
30170-120 – Belo Horizonte-MG – Telefone: 31 3201 9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - Email: ajubemge@ajubemge.com.br 
Visite nosso site: www.ajubemge.com.br 
Diretora Presidente – Laíz Maria Martins Lannes, Diretora Vice-Presidente – Terezinha Bertolini de Souza, Diretor Financeiro – Randas Costa Zanotti, Diretora Comercial – Mirani Lopes Vieira Liberal, 
Diretor Cultural e Social – Luiz Fernando da Silva Telles e Diretor Administrativo – Edgard Magalhães Bastos.
Conselho Fiscal – Efetivo: Plínio Buarque Vogas, Lourival Lelles e Adair José de Souza.
Suplentes da Diretoria Executiva: Maria Olímpia Marques Ferreira, José Antônio da Costa, Rosângela Custódio, José Mauro de Carvalho, Mauro Peres Macedo e Hélio Vieira Braga.
Suplentes do Conselho Fiscal: Antônio Barsand de Leucas, Délcio Pinto da Silva e José Gregori Júnior.
Diretores Adjuntos: Jonair Alves de Oliveira (Governador Valadares), José Roberto Oriente (Rio de Janeiro),  Rubens Prates Macedo (Belo Horizonte), Tarcísio Ferreira da Costa (Belo Horizonte), Délcio
Pinto da Silva (Belo Horizonte).
Publicação Mensal da Associação Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge -  Jornalista Responsável: Dúnia Catelli – Edição:Dúnia Catelli
– Diagramação: Dúnia Catelli – Impressão: Bigráfica – Tiragem: 1.700 exemplares – Leitores: 9.000

Diretora Presidente 
Laíz Maria Martins Lannes

Diretora Vice-Presidente
Terezinha Bertolini de Souza

Diretora Comercial
Mirani Lopes V. Liberal

Diretor Financeiro
Randas Costa Zanotti

Diretor Cultural e Social
Luiz Fernando S. Telles

Diretor Administrativo
Edgard Magalhães Bastos

NOVA DIRETORIA DA AJUBEMGE 
BIÊNIO 2021/2023

Para a Diretoria Executiva:

Jornal JULHO 2021_Jornal_Ajubemge  16/07/2021  15:12  Page 2



ANO 53 – Nº 609 - JULHO DE 2021

Eleições 

JORNAL AJUBEMGE 3JORNAL AJUBEMGEJORNAL AJUBEMGE

Plínio Buarque Vogas Lourival Lelles

Mauro Peres Macedo Hélio Vieira Braga

Adair José de Souza

Para Conselho Fiscal – Efetivo

Para Suplentes do Conselho Fiscal

Antônio Barsand de
Leucas

Délcio Pinto da Silva José Gregori Júnior

Para Suplentes da Diretoria Executiva

Maria Olímpia Marques
Ferreira

José Antônio da Costa Rosângela Custódio

José Mauro de Carvalho
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Ex-presidente da AJUBEMGE se despede

Prezados companheiros,

Agradeço a presença de todos
neste momento importante, no qual
demos posse a Diretoria e ao
Conselho Fiscal que dirigirá a
AJUBEMGE no biênio 2021 a 2023.

São pessoas competentes,
sérias e preparadas para atender
nossos aposentados e pensionistas
com muita dedicação.

Não posso deixar de dirigir-me a
Diretoria e aos funcionários que
trabalharam comigo por um longo
tempo. Estes colegas deram-me a

honra de ocupar a primeira página do jornal de maio último, tratando-me carinhosamente e
demonstrando a forte ligação que sempre tivemos no dia a dia. Não mereço tanto, mas confesso
que me emocionou muito e vou guardar para sempre em meu coração, principalmente nos
momentos difíceis, pois sei que tenho amigos verdadeiros, com os quais posso sempre contar.
Obrigada pelo constante apoio. 

Espero que nossas pequenas reuniões, sempre alegres e com a cantoria da Cida, continuem
a acontecer.

O meu longo convívio com os associados da AJUBEMGE foi muito rico em termos de respeito,
atendimento e luta por seus interesses. 

Abraço a todos e lembrem-se, continuaremos juntos. São pessoas muito queridas e ocorre-
me que quando pensamos no BEMGE com nostalgia, nossas lembranças criam um cenário cor
de rosa, mas pensando bem, nem tudo foi bom, tivemos alegrias e decepções e penso que, na
verdade, temos saudades de nossas juventude e maturidade vividas juntos.

O bom é que a AJUBEMGE, além de conquistas
importantes conseguidas após a privatização e de muitos
outros serviços prestados, é o elo que nos une. 

Como é bom em uma festa ou em uma caminhada
encontrar um colega que você não via há muito tempo e
então são novidades a contar e aí o papo fica bem legal.

Despeço-me ainda do Diretor-presidente da Fundação
Itaú Unibanco, Reginaldo José Camilo e também  do
Superintendente de Benefícios da Fundação Saúde Itaú ,
Marcelo Teixeira Leão. Agradeço a eles a atenção de nos
escutar sempre, procurando soluções em comum com a
associação. 

Ainda, ao pessoal de suas equipes, que sempre nos
atenderam muito bem, agradeço desejando-lhes sucesso
em suas carreiras.

Maria Lúcia Machado

Fotos: Dúnia Catelli
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Novo golpe envolve revisões de benefícios do INSS
Golpes estão sendo aplicados em beneficiários do INSS, através de abordagens por carta, e-mail, telefonemas e

mensagens de celular, com a desculpa de se tratar das revisões que o INSS está realizando em alguns benefícios.
Assim, os bandidos tentam obter dados pessoais para uso ilegal. Por isso, fique atento às seguintes dicas:

- Mantenha seus dados atualizados, como telefone, e-mail e endereço. Isso deve ser feito pelo Meu INSS ou pelo
telefone 135.

- Caso alguém faça qualquer comunicação, pedindo dados ou fotos em nome do INSS, não atenda a solicitação,
desligue a ligação e bloqueie o contato. O INSS nunca entra em contato direto para solicitar dados, pedir envio de fotos
ou documentos.

- O número do SMS usado pelo INSS para informar os cidadãos é 280 - 41. O INSS não envia links e também não
solicita  documentos pelo SMS.

- Toda vez que o INSS convoca o cidadão para apresentar documentos, essa convocação fica registrada no Meu
INSS e pode ser verificada também através do telefone 135.

- Utilize apenas os canais oficiais de atendimento para cumprir qualquer solicitação do INSS, seja para agendar
um serviço ou entregar algum documento: APP/Site: Meu INSS ou Agência da Previdência Social (com agendamento).

- É importante saber que durante a ligação no 135 ou contato pelo chat humanizado da Helô, o atendente pode
pedir algumas informações. Esse é um procedimento de segurança para confirmar a identidade de quem telefonou ou
acessou o chat.

O que fazer em caso de tentativa de golpe:
Denuncie tentativas de golpes à ouvidoria pela internet, em https://falabr.cgu.gov.br/, ou pelo telefone 135.
Caso já tenha sofrido o golpe, registre um Boletim de Ocorrência e comunique aos órgãos envolvidos (por exemplo,

o próprio INSS e o banco em que recebe o benefício, se for o caso).
*Fonte: Site do Governo Federal

Deixaram saudades
- Braulio M. de Santana - 18.06.2021 - Frutal/MG
- Geraldo José B. Sudário - 30.06.2021 - BH/MG
- Marionilha F. de Oliveira  - 27.05.2021 - JF/MG

A  AJUBEMGE manifesta pesar às famílias enlutadas.

Novos associados
- Eleonora Lage de Almeida - BH/MG
- Héllen Dias Alves Oliveira - BH/MG
- Vanessa Bessa de Meira - BH/MG

Sejam bem-vindas!

Prova de vida
INSS - O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) divulgou novo calendário para segurados fazerem

a prova de vida e não terem os benefícios suspensos. O calendário novo inclui os meses de janeiro a agosto
de 2022 para quem tem que fazer a comprovação entre maio de 2021 e julho de 2022.

Quem tinha que provar que estava vivo em maio e junho do ano passado terá que fazer o procedimento
até 31 de julho para não ter o benefício suspenso. O cronograma da prova de vida anterior ia até dezembro
deste ano para quem precisava ter feito a prova de vida até abril deste ano.

Lembrando, que o aplicativo Meu INSS já possibilita fazer a prova de vida através dele, sem sair de casa.
Confira o calendário no site do governo federal: https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2021/

Fundação Itaú Unibanco - A Prova de Vida da Fundação continua suspensa por prazo indeterminado.
Para resolver outros tipos de assunto, entrar em contato através dos telefones: 
Capitais e regiões metropolitanas: 4002 1299; demais localidades 0800 770 2299; deficientes auditivos

ou de fala: 0800 770 2399
Ressaltamos que dois endereços da Fundação Itaú Unibanco mudaram, mas o atendimento ainda

permance em Home Office devido a pandemia.
Em Belo Horizonte/MG: Rua Curitiba, 689 - 11º andar - Centro - BH/MG - Cep: 30170-120
Em Goiânia/GO: Nova sala - Av. República do Líbano, 1551, Sala 801/Setor Oeste -  Cep: 74125-125
*Fonte de informações: Site do Governo Federal e Fundação Itaú Unibanco
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Aniversariantes do mês - Agosto

01 - Edson Custodio Vaz de
Melo, Gelson Mendonca
Rodrigues, Joao Batista
Mendonca Rodrigues de
Menezes, Rubens Carlos da
Silva
02 - Alexandra Maria Goecking

de Araujo, Carlos Affonso Biancarde, Joao Batista
Monteiro, Jose Affonso da Silva, Maria Lucia Machado
03 - Carlos Ristoris, Levy de Oliveira Martins, Marcial
Silva Souto
04 - Antonio Roberto Vieira, Gil Vaz Mourao, Jose
Fidelis Dias Guimaraes, Josefino Souza Mendes
Junior, Luiz Carlos da Silva Julio, Renato Brainer Silva. 
05 - Claudia Bernardes Fontes de Souza, Jose Batista
Marra Junior, Maria de Nazareth Teixeira Souto,
Rosalvo Correa, Vera Lucia de Almeida Silva
06 - Aloysio Paulo de Oliveira, Eduardo Jose Carmindo
dos Santos, Jose Lucio de Oliveira Junior, Julio Cesar
Falcao da Graca, Vania Elizabeth Marques de Souza
07 - Alzira da Silva Spalado, Benedito Honorato Filho,
Doir Pereira Pinto Coelho, Elbete Geraldo de Faria,
Elton Lopes Rabelo, Helvecio Pires Rocha Souza, Laiz
Maria Martins Lannes, Maria Lucia Oliveira Mazoz,
Roldao da Rocha
08 - Elza Toledo Henriques, Joao Ribeiro Filho, Jose
Eustaquio Caldeira Nunes, Maria Rosimeire Flausino,
Myriam Moreira Salles, Neusa Maria de Oliveira,
Virginia de Fatima Gott
09 - Geraldo Dupim Batista, Geraldo Veriano Alves,
Jonair Alves de Oliveira, Luiz Alberto Daldegan Franca,
Maria das Merces Starling Oliveira, Mario Elysio Lanna,
Valdir Souza Pereira, Vitalino de Souza Pimenta. 
10 - Geraldo Alves do Nascimento
11 - Alvimar Silveira de Paiva, Aridalton de Souza
Moreira, Celso Barbosa de Assis, Cosme Damiao da
Costa, Elzenita Ruth de Aguiar, Jose Roberto Oriente,
Marieta Nogueira
12 - Jose Carlos Araujo Maciel, Paulino Simoes
Caiaffa, Regina de Cassia Cerqueira. 
13 - Antonio Carlos Veloso, Elizabeth dos Reis,
Francisco de Assis Goncalves, Geraldo Ferreira das
Neves, Gizele Vany Gonzaga de Almeida, Maria da
Gloria Cristo Cardoso Badaro, Orazilio Leali, Suely de
Magalhaes Rangel
14 - Jose Mario Almeida, Jose Roberto Saldanha,
Maria Auxiliadora Marques de Castro, Maria de Araujo
Costa
15 - Elzina Ramos Freitas, Manoel Antonio Martins,

Manoel Martins Zago, Margarida Maria Ferreira, Maria
Aparecida Duarte dos Santos, Primo Giovannini
16 - Elizabeth Cerqueira Prata, Mirtes Mendonca de
Carvalho, Sonia Denise de Lima Fialho da Silva
17 - Antonio Lucio da Costa, Clarinda Rondon Rossi,
Danilo Tannure, Jose Vieira Valladares, Ronaldo
Loesch
18 - Gerson Oliveira, Paulo Afonso Martins de Oliveira,
Reginaldo dos Santos Correa, Therezinha Gomes dos
Santos Araujo
19 - Ana Maria de Jesus Oliveira, Luiz Fernandes
Bulhoes
20 - Jose Antonio de Assunçao, Nilson Goncalves
Schuffber, Paulo de Nazareth, Raimundo Dias Filho,
Wander Costa
21 - Herminda Almeida Jardim, Jose Carlos Brega,
Monica Tavares
22 - Maria de Lourdes Couto Rocha 
24 - Carlos Fernando Davi de Melo Coelho, Maria do
Carmo Almeida Marcal, Mary Martins de Souza, Myrla
Neves Fortini, Olimpio de Melo Rocha
25 - Brasil Coelho Cyrino, Jose Guilherme Simao
Souza, Neide Lacerda Botelho de Araujo
26 - Fernando Cassimiro, Luciano Hercules Freire,
Marcio Bispo do Nascimento
27 - Antonio Carlos Batista Tavares, Marlene Luiza de
Oliveira e Silva
28 - Alice Maria de Paula Galdino, Alma Rubens
Gomes de Oliveira, Alonso Rodrigues Martins, Helvio
Felicori, Jose Gonzalez de Almeida, Maria Alice da
Pieve Mendanha, Maria Emilia de Mesquita Moraes
Lopes
29 - Domingos Matias, Humberto de Campos Carvalho,
Luiz Eduardo Barbuto, Mario Cunha, Silvana Maria de
Souza
30 - Altair Correa, Maria Cristina Fiuza Saldanha,
Ulisses Araujo Goncalves
31 - Manoel Carmo da Silva Arantes, Maria das Gracas
Mendes Goulart Muller, Marli Ribeiro Rosa Almeida,
Nelson Candido Barbosa, Reinaldo Dornellas Brum,
Walkiria Albertina Guimaraes

ANO 53 – Nº 609 - JULHO DE 2021

A aniversariante sorteada do mês de agosto
foi Silvana Maria de Souza, residente em São
Roque/MG, premiada com o valor de R$ 200,00.

* O valor do prêmio será transferido para a
Conta Corrente cadastrada na AJUBEMGE.

Aniversariante premiada

A AJUBEMGE parabeniza todos os aniversariantes do mês de agosto e lhes
deseja saúde, paz e muitos motivos alegres para comemorar!
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