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Centenarios da AJUBEMGE, nosso orgulho

. _~Walkiria Albertina e seu
'Sobtinho Julio Fernandes

Walter Ribejro

Arist blﬁc\

A AJUBEMGE, com muito orgulho e alegria, vem homenagear os seus quatro
associados centenarios, que sao um grande exemplo de forga, historias e sabedoria.

Nao é para qualquer um, viver tantos anos, vivenciar iniumeros acontecimetos
histéricos, passar por grandes mudancas fisicas, tecnolégicas, ver varias geragoes...

A mais vivida de todos, é Walkiria Albertina Guimaraes, que ira completar 103 anos de
idade no dia 31 de agosto deste ano. Sempre foi uma mulher independente, nao se casou
e nao teve filhos. Teve uma bela carreira bancaria e sempre se virou, sem se importar com
0 machismo da época.

Ja venceu um cancér, viajou sozinha para a Europa aos 85 anos, praticava yoga, lia
muito e foi muito ativa até os seus 98 anos.

Irma mais velha, sempre cuidava de seus familiares, estava sempre preocupada com

y todos. Hoje recebe a retribuicao deste carinho e atengao.

A segunda centenaria, é Abigail Alves Rodrigues, que fez 102 anos, no dia 5 de maio.

{§ Ela se nomeia "Abigail, a mulher mais feliz do Brasil".

Conversou ao telefone e nos concedeu a entrevista, com total lucidez, entusiamo e
simpatia. Nos contou que agora na quarentena, como nao pode sair para jogar buraco
com amigos, esta fazendo artesanatos em casa, usando mais a internet (usa diariamente
o WhatsApp, o Youtube, cuida da sua conta bancaria online e ainda faz pesquisas).

Ela fala que o segredo para viver muito é ser feliz e manter a disposi¢ao. Faz questao
de lavar o seu banheiro, varrer seu quarto e cuidar do jardim. Ela vai longe....

O terceiro é Walter Ribeiro de Carvalho, que completara seus 102 anos em 16 de
outubro. Também concedeu a entrevista para essa matéria por telefone, muito atento e
educado.

Enfatizou muito a importancia de se alimentar bem e de maneira saudavel. Nao deixa
de fazer os exercicios de fisioterapia em casa, ter horarios, se informar e cuidar do seu
dinheiro. Ele mesmo toma conta de sua movimentacao bancaria pela internet e regula os
gastos. Esperto que s6 ele...

Nosso quarto orgulho, é Aristoteles Tiburcio da Silva, que fez 101 anos em 28 de
fevereiro. Fica sob os cuidados de sua filha Lélia, que nos contou um pouco da
personalidade forte do pai.

Aristoteles criou 9 filhos com sua Unica esposa, muito culto e informado de tudo até
poucos anos atras, adorava ler jornais e livros. Um homem equilibrado, focado e cheio de
fé. Adorava ser bancarios e até hoje, mesmo com as memarias mais fragilizadas, fala ainda
sobre o tempo de trabalho, com muito orgulho.

Atencao redobrada Homenagem aos Noticias do INSS Aniversariantes

contra golpes
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Fundacao Itau Unibanco recomenda atencao redobrada

No cenario atual, alguns relatos sobre golpes infelizmente ndo param de surgir.

Diferentes formas de abordagem estdo sendo utilizadas, como por e-mail, telefone e também via
correspondéncia.

Para manter os assistidos informados, a Fundacgao Itat Unibanco enviara e-mail alerta sobre tentativa
de novo golpe, supostamente encaminhado via falsa correspondéncia em nome de escritérios de advocacia,
a respeito de resgate imediato de fundo de reserva de plano de previdéncia privada e peculio.

O documento recebido por alguns aposentados, solicita depdsito prévio para habilitagdo em suposto
processo judicial visando resgate de valores, acdo essa, nao praticada pela Fundacao Itau Unibanco. Por
isso, € importante todos ficarem atentos com contatos ou recebimentos de qualquer documento dessa
natureza, comunicando o fato a entidade.

* Fonte: Fundacgao Itau Unibanco

Criminosos trocam o codigo de barras e
consumidor realiza pagamento para fraudador

Além de todos os golpes referentes ao auxilio
emergencial e outras armadilhas no periodo da
pandemia do coronavirus (Covid-19), criminosos estao

Fe
ATENCAO aplicando fraudes através do boletos enviados através
n de e-mail. Como na pandemia a fatura tem sido enviada
NAO CAIA pela internet, eles aproveitam para encaminhar uma
NO GOLPE copia de via parecida com a da empresa que a pessoa
tem conta.

Com o uso mais intenso dos meios digitais, a
Federacéao Brasileira de Bancos (Febraban) afirmou que
tem feito um esforgo grande para combater os golpes. Durante o periodo de quarentena, as instituicbes
financeiras chegaram a registrar aumento de até 70% nas tentativas de golpes virtuais.

E de extrema importancia manter uma postura vigilante para evitar cair nesses tipos de golpes.
Desconsiderar qualquer informacgao que nao esteja nos canais oficiais dos governos e empresas € um
bom caminho.

Em caso de duvida sobre a veracidade de uma mensagem ou conteudo, interrompa a operagao e
entre em contato com o SAC do prestador do servigo ou vendedor do produto para confirmar se aquilo
e real.

Além disso, os bancos orientam a nao clicar em links enviados por e-mail, manter antivirus e sistema
operacional do computador atualizados e em caso de suspeita de qualquer comprometimento da
segurancga, alterar as senhas imediatamente.

* Fonte: Site SOS Consumidor

- Expediente

Expediente: Associagcdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge — AJUBEMGE - Rua Curitiba, 689 — Salas 403 a 406 — CEP:
30170-120 — Belo Horizonte-MG — Telefone: 31 3201 9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - Email: ajubemge@ajubemge.com.br

Visite nosso site: www.ajubemge.com.br

Diretora Presidente: Maria Licia Machado, Diretora Vice-Presidente: Laiz Maria Martins Lannes, Diretor Financeiro: Randas Costa Zanotti, Diretor Administrativo: Mauricio Teodoro de Sdo José,
Diretora Comercial: Mirani Lopes Vieira Liberal, Diretor Cultural e Social: Luiz Fernando da Silva Telles

Conselho Fiscal — Efetivo: Gerson de Assis Morais, Lourival Lelles e Plinio Buarque Vogas

Suplentes da Diretoria Executiva: Adair José de Souza, Maria Olimpia Marques Ferreira, Geraldo José Bahia Sudario, Joel de Assis Morais, Hercilio Antonio de Almeida e Herci Fonseca Barbosa -
Suplentes do Conselho Fiscal: Albertino Couto Ferreira, José Gregori Junior, Reinaldo Vilela Monte Raso

Diretores Adjuntos: Jonair Alves de Oliveira (Governador Valadares), José Roberto Oriente (Rio de Janeiro), Rubens Prates Macedo (Belo Horizonte), Tarcisio Ferreira da Costa (Belo Horizonte), Délcio
Pinto da Silva (Belo Horizonte).
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“Serei feliz cada vez que o vir agindo com s
me emocionarei cada vez que o escutar falar
retiddo. E, para que vocé pudesse ser assim, eu lhe
ensinei o que vocé ndo sabia, corrigi erros que voce

nao via. Fiz vocé sentir um carinho profundo e ao

mesmo tempo discreto”.

—b-

Papa Francisco

Via dey Vaiy

14 DE AGOSTO

Cantinho do Livro

i A AJUBEMGE convidou na
B edicdo do més passado, todos os
| seus associados a participarem

— do "Cantinho do Livro", enviando
) um e-mail ou WhatsApp para a
| associagdo com sugestdes de

livros que gostaram muito de ler e assim concorrer
ao sorteio de uma obra literaria.

Envie a sua sugestado, o sorteio ocorrera em
setembro!

ajubemge@ajubemge.com.br

WhatsApp: (31)98395 -1069

Vocé sabia?
Fatos curiosos sobre livros

“Os detentos do Sistema Penitenciario Federal séo
recompensados com quatro dias a menos da pena
para cada livro que leem. E uma das obras mais lidas
por eles é Crime e castigo. A obra, escrita pelo russo
Fiodor Dostoiévski e publicada originalmente no século
XIX, conta a histéria de um jovem que comete um
assassinato, mas acaba consumido pela culpa.”

“Bram Stoker escreveu Dracula, altamente descritivo
sobre a Transilvania e a Roménia, sem nunca ter ido la
antes.”

Novas associadas

- Marcia Maria Freire Neto - Araguari/MG
- Geuva Catarina da Silva - Belo Horizonte/MG

Deixaram saudades
- José Leite da Silva - 25.03.2020 - SP/SP
- Juarez C. Brito - 11.07.2020 - Uberaba/MG
- Jirson Bispo dos Santos - 14.07.2020 - RJ/RJ
- Delmo Campanha - 25.07.2020 - Pirapora/MG

A AJUBEMGE manifesta o seu pesar as
familias enlutadas.

Revisao da vida toda

Para aqueles que se aposentaram nos ultimos 10
anos, ha possibilidade de aumentar os valores da
aposentadoria. O INSS calcula a aposentadoria pela
média das contribuicdes posteriores a julho de 1994.

A Justica tem determinado a retificacdo dos
calculos apurando a média de todas as contribuicoes
ja realizadas. Esta revisdo € conhecida como
REVISAO DA VIDA TODA.

Para mais informagdes indicamos os
advogados:

Enio Juliani: (31) 98419.9616 ou Ricardo Reis
de Vasconcelos: (31) 99622.2848
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Prova de vida

Governo aumenta periodo para
realizacao do recadastramento

O governo tomou mais uma medida para reduzir as chances de contaminagéo por coronavirus pelos
aposentados do INSS. No dia 8 de julho, foi publicada no Diario Oficial da Unido (DOU), a suspensao
da obrigatoriedade do recadastramento anual para aposentados e pensionistas até o dia 30 de
setembro.

Anteriormente, a suspensao estava marcada até o dia 16 de julho e o Ministério da Economia
resolveu aumentar o periodo. A ideia é evitar ao maximo que idosos estejam em situagao de risco
durante a pandemia.

Vale ressaltar que, essa nova medida, no entanto, nao afeta o recebimento de proventos pensdes
dos beneficiarios. Principalmente para aqueles que fizeram aniversario a partir de janeiro de 2020 e
ainda nao puderem efetuar o recadastramento anual.

Caso tenha acontecido de algum beneficiario ter tido seu pagamento suspenso por esse motivo,
saiba que o valor voltara a ser pago. Mas para ter o beneficio restabelecido, é preciso efetuar uma
solicitagao.

Vale lembrar que o ideal é evitar de deslocar até uma agéncia do INSS. Por isso, em caso de
qualquer duvida ou dificuldade, o ideal € entrar em contato pelos canais digitais.

Esse contato pode ser realizado pelo Meu INSS ou pelo telefone 135. O Meu INSS funciona através
de uma pagina da internet ou até mesmo pelo aplicativo.

O aplicativo pode ser baixado de forma gratuita e esta disponivel para usuarios Android e iOS
(Iphone). O usuario precisa acessar a Google Play Store ou Apple Store para ter acesso ao app.

Prova de vida podera ser feita por procuracao

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) autorizou os bancos a realizarem comprovagao de
vida para aposentados e pensionistas por representante legal que ndo esteja cadastrado no INSS,
quando se tratar de beneficiarios com idade igual ou superior a 60 anos. Anteriormente, era necessario
realizar o cadastro para atuar como procurador. A determinagao foi publicada no Diario Oficial da Unidao
no dia 27 de julho.

A regra vale por 120 dias e se aplica em casos de viagem, doenga contagiosa ou impossibilidade
de locomogéao do beneficiario com mais de 60 anos. A medida tem como principal objetivo a protecao
de aposentados e pensionistas, por causa da pandemia de Covid-19.

Vale destacar, no entanto, que a realizagdo da comprovacéao de vida por terceiros s6 sera realizada
por meio de procuragao. E, nos casos em que houver duvida quanto a legitimidade de qualquer
documento apresentado, ele podera ser rejeitado. E cabera ao INSS solicitar novos documentos caso
entenda necessario.

A portaria aponta também os documentos que ficam dispensados de autenticacdo para serem
apresentados na prova de vida. Sao eles, certidoes de nascimento, casamento ou 6bito; documento de
identificacado; formularios de Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP); documentos apresentados
para solicitacdo de pagamento até o 6bito; fechamento de vinculo empregaticio; alteracdo de dados
cadastrais; cadastramento de Pensao Alimenticia; desisténcia de beneficio; documentos do grupo
familiar para fins de pedido de beneficios assistenciais; instrumentos de mandatos para cadastramento
de procuracgao; documentos médicos (atestado médico ou declaragao emitida pelo profissional médico
competente) para comprovacado da moléstia contagiosa ou impossibilidade de locomocgao para fins de
inclusdo de procuracao, termo de tutela, de curatela, guarda e o comprovante de andamento do
processo judicial de representacgao civil.

*Fonte de informacgdes: Portal Terra e INSS
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INSS notifica segurados com pendéncias nos requerimentos

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) comecou a notificar, no dia 15 de julho, os segurados que
fizeram algum requerimento no qual conste algum tipo de pendéncia ou exigéncia. A notificagdo € automatica e
aparecera no visor do smartphone de todos que tenham o aplicativo Meu INSS instalado no aparelho.

Os contatos também serao realizados por meio de ligagdes da Central 135. Quem receber a ligagado sera
informado da pendéncia no requerimento e devera fazer o envio da documentagao pelo Meu INSS (site ou
aplicativo).

Além da notificacao pelo Meu INSS e ligagdo do 135, os segurados também poderao receber uma mensagem
de texto (SMS) com orienta¢des sobre como proceder para o envio da documentacéo.

A exigéncia € um protocolo do INSS que significa que nao foi possivel concluir a analise do requerimento por
falta de algum documento ou informagao. Dessa forma, o segurado que tiver alguma pendéncia deve enviar a
documentacdo o mais rapido possivel, para que a analise do seu requerimento seja concluida.

Como fazer:

Pelo Meu INSS, basta acessar o aplicativo ou site, selecionar "agendamentos/solicitagdes", localizar o
processo, clicar no desenho de lupa para detalhar o requerimento e, em seguida, na op¢ao “cumprir exigéncia”.

Caso precise incluir documentos digitalizados ou fotografados, € preciso clicar em "anexar arquivo". Cada
documento pode ter, no maximo, 5 MB. Para enviar, basta clicar em "anexar" e escolher o arquivo a ser enviado.
Se for preciso incluir mais documentos, é s6 repetir o procedimento anterior. Assim que anexar todos os
documentos necessarios, deve-se clicar em ‘confirmar’.

E possivel, ainda, escrever um esclarecimento sobre a exigéncia para auxiliar a analise do INSS, no campo
“responda aqui’.

Se estiver tudo certo, basta clicar em "enviar" e verificar se os arquivos aparecem como enviados.

Agora é s6 aguardar o processo ser analisado novamente. Qualquer novidade é informada também pelo e-
mail, SMS ou Meu INSS.

* Fonte de informagdes: INSS

ANS derruba na Justica liminar que obriga
convénios a cobrirem teste sorolégico

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) conseguiu derrubar na
Justica decisdo liminar que obrigava os planos de saude a oferecer testes
sorolégicos para 0 novo coronavirus.

Trata-se do teste que detecta a presenca dos anticorpos IgA, IgG ou IgM
no sangue do paciente, produzidos pelo organismo apds exposi¢ao ao virus.

A decisao é assinada pelo desembargador Leonardo Augusto Nunes
Coutinho, de Pernambuco, que acata argumento da ANS de que nao é possivel "fazer uso de testes, de forma
paulatina e segura, como auxilio no mapeamento de pessoas infectadas".

A ANS afirma ainda que avaliagdo técnica sobre a inclusdo dos testes soroldgicos no rol de coberturas
obrigatérias estava em curso antes mesmo da obrigatoriedade definida no més passado e esta prevista para
terminar nos préximos dias.

O teste sorologico havia sido incluso pela ANS na lista de coberturas obrigatérias dos planos de saude no
fim de junho, atendendo a uma decisao judicial dada em Acéo Civil Publica movida pela Associacao de Defesa
dos Usuarios de Seguros, Planos e Sistemas de Saude (Aduseps), de Pernambuco.

Aliminar permitia que o exame soroldgico fosse realizado sem custo extra, contanto que houvesse requisicao
feita por um médico. Para encaminhamento, o paciente teria que ter apresentado sintomas de quadro gripal ou
sindrome respiratoria.

A decisao também é temporaria e sera encaminhada para o colegiado da Segunda Turma do Tribunal
Regional Federal da 5% Regiao (TRF5), que analisa o recurso.

* Fonte: ANS e G1
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Cavalcanti.

02 - Mario Teixeira Negrao,
Marionilha Fortes de
Oliveira.

03 - Antonio Lopes dos
Reis, Jose Maria de Araujo Fonseca.

04 - Carlos de Abreu, Divino Rodrigues Benfica, Luiz
Carlos Fonseca Cota.

05 - Gilson Oliveira de Carvalho, Luiz Gonzaga Diniz
Pereira, Maria Teresa Silva Pereira, Samuel Mendes
de Oliveira, Stela Dalva Sarmento, Waldir
Goncalves Barbosa.

06 - Anair Goncalves de Souza, Isabel Cristina
Soares Rogerio, Maria Celia Lopes Machado.

07 - Benicio Martins de Carvalho, Celio dos Santos
Filho, Odecio Sathler.

08 - Conceicao Silva de Carvalho, Geraldo Ribeiro
do Vale, Maria Veramour de Oliveira.

09 - Imaculada Aquidauana Batista Tavares, Jesus
Ferreira da Silva, Luiz Amedeo Sammarco, Reinilde
Simoes de Andrade.

10 - Antonio Alberto Marques, Aparecida de Sousa
Miranda Maia, Celia Mattosinhos, Dirce Muschioni,
Geraldo Furtado de Mendonca, Gilson Mariano
Nascimento, Jesus Augusto Carvalho, Joaquim
Nicolau de Souza, Lourival Lelles, Romney Freire de
Souza, Vivaldo Costa Pimenta.

11 - Helvio Leite Gomes, Jose Pereira de
Vasconcelos Arimateia, Maria de Lourdes Correa
Miguel, Mario Daniel Novelli, Rosangela Souza
Leite, Selma Vieira Meirelles.

12 - Benvindo Jose Mulato, Iracema Pessoa das
Neves, Roberto Starling de Oliveira, Sigismundo
Mokwa.

13 - Eduardo Amado Cardoso, Israel Chaves de
Almeida, Maria Stael de Oliveira Murta, Marilande
Adami, Paulo Socorro Pires.

14 - Alberto Vieira Alvim, Maria do Socorro Bie
Neves, Ovidio Reame, Tania Naves Lamaita.

15 - Ailton Bonfante, Anastacio de Araujo,
Evangelina de Faria Jafeth, Mauro Dutra Aranha,
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Sonia Braga da Silva.

16 - Elias Maboub Junior, Jose Maria Ramos, Luiz
Reinaldo Martins Ribeiro, Vicente de Paula
Cardoso.

17 - Aloyr Salles, Antonio Carlos Cruvinel, Geraldo
Jose Bahia Sudario, Onofre Francisco das Chagas,
Therezinha Rebelo Horta, Waldir Braz Machado.
18 - Antonio Neves Barbosa, Isabela Rabelo
Vasconcelos, Napoleao Goncalves, Tania Braga
Bracarense, Teresa Cristina Amore Salles.

19 - Marilandia Alves de Araujo.

20 - Jose Manoel Felipe, Miguel Motta, Nila
Therezinha Paes, Rose Marie Noman de Alencar.
21 - Antonio da Silva Nascimento, Elisete Diniz
Januzzi, Irlene de Souza Laignier, Joao Lucio da
Rocha, Jose dos Reis Xavier Goncalves, Juvenaria
Silva Pereira Filha, Maria Helena Brandao de
Almeida.

22 - Celia Aparecida Ramos Silva, Elizeu Pereira de
Paiva, Jandira Veiga Barbosa, Maria das Gracas
Pereira Fernandes.

23 - Eny Fragola Barbosa, Hilda Consuelo Teixeira
Costa, Maria Odete Alves de Carvalho.

25 - Expedicto Noronha Costa, Francisco Xavier
Deslandes.

26 - Jose Cardoso Marzano, Norma Bernardes
Fontes, Tatiana Norton Godoy.

27 - Carlos Eduardo Fischer, Flavio da Rocha
Lessa, Gracia Cabrini Vieira Mota e Santos, Herci
Fonseca Barbosa, Jose de Castro Linhares, Luiz de
Paula Bahia, Maria Silvia Abritta de Carvalho C
Neto, Salete de Lourdes E Santos Vieira.

28 - Walter Luiz Gomes.

29 - Said Schiller Campos.

30 - Hamilton Domingues Ribeiro, Indelecio Floriano
Silva, Liliane Liege Loureiro Santos, Maria da
Conceicao Casarim Porto.

A aniversariante sorteada do més de setembro foi
Evangelina de Faria Jafeth, residente em
Diadema/SP, premiada com um cheque de R$ 200,00.
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