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Fique em casa e redobre os cuidados

Mesmo com a baixa testagem da populagédo no Brasil, a
quantidade de casos de coronavirus cresceu mais de 10% em sete

QUARENTENA/ dias em todos os estados brasileiros e a situagdo é preocupante.
ISOLAMENTO SOCIAL ; O isolamento agora mais do que nunca, deve ser levado muito a

sério para achatar a curva de disseminacao e n&o sobrecarregar mais
UMA RESPONSABILIDADE| ainda o sitema de saude, que ja esta trabalhando no seu limite e nao
DE TODOS! tera condi¢des de atender a todos os pacientes com casos graves.
PERMANECA EM CASA! . . . .
Se com o isolamento social conseguirmos reduzir a curva, o

sistema de saude conseguira lidar muito melhor com a pandemia e
tudo isso acabara mais cedo.

O que vocé e seus familiares precisam saber sobre o
isolamento social e cuidados:

Meu filho quer ver os avés, posso leva-lo para visita-los?

Definitivamente ndo. Os idosos sao as pessoas com maior risco para desfecho ruim pela COVID-19, como
sequelas graves, complicagdes e até mesmo 6bito.

Ao mesmo tempo, criangas tendem a ser portadoras pouco sintomaticas ou mesmo assintomaticas, ou seja,
podem transmitir o virus mesmo sem sintomas, entao este contato deve ser sempre evitado.

Qual a distancia recomendada devemos ter das pessoas, caso precisemos sair de casa?

A recomendacao atual é de 2 metros. Isso porque a transmissao acontece habitualmente por goticulas, e
estas ndo conseguem alcancar mais que esta distancia no ar. Mas sempre precisamos ter cuidados onde
encostamos, pois o virus pode permanecer ativo em superficies em torno de 12 horas.

Se precisar ir ao mercado ou a farmacia, quais cuidados deverdo ser tomados?

Evitar ficar a menos de 2 metros de distancia de outras pessoas, evitar ao maximo tocar o rosto e sempre
higienizar as méaos, seja lavando ou utilizando alcool em gel 70%.

Posso passear com meu cachorro na rua ou fazer exercicios ao ar livre?

O ideal é evitar quaisquer atividades que possam levar ao contato préximo com outras pessoas e ter cuidado
com as superficies, porém tomando os devidos cuidados e limitando o tempo do passeio ou dos exercicios &
possivel, desde que vocé nao tenha outras doengas ou seja idoso.

Onde o virus se mantém vivo? E por quanto tempo vive em cada objeto?

Ja ha alguns estudos publicados quanto a isso, que mostram uma persisténcia do virus em torno de 12 horas
na maioria dos materiais (como, por exemplo, plastico, vidro e outros), porém estes estudos foram feitos em
condicbes de laboratdrio, com temperatura e umidade fixas.

Nao ha estudos ainda de como o virus se comporte em materiais expostos a elementos ou mesmo a luz solar,
mas por segurang¢a devemos considerar como, no minimo, 12 horas de persisténcia do virus.

Atendimento remoto | Noticias da Fundagao Cantinho do livro Aniversariantes
do INSS prorrogado Itad Unibanco de Agosto/2020
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INSS prorroga atendimento remoto até 10 de julho

O atendimento remoto aos segurados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) foi prorrogado até
o dia 10 de julho. A Portaria Conjunta 22 que normatiza a prorrogacao foi publicada no Diario Oficial da
Unido (DOU) de segunda-feira (22).

A portaria prevé o retorno gradual do atendimento presencial nas agéncias no dia 13 de julho. O
documento detalha ainda diretrizes e protocolos que precisam ser implementados pelo INSS para que o
segurado seja atendido com segurancga e conforto nas unidades.

As medidas visam a protecao da coletividade durante o periodo de enfrentamento da emergéncia em
saude publica decorrente da pandemia do coronavirus (COVID-19).

Com a reabertura gradual, serado priorizados, nesta primeira fase, servicos de pericia médica, avaliagao
social, cumprimento de exigéncia, justificagdo administrativa e reabilitagao profissional. O retorno destes
servicos visa dar celeridade aos processos, uma vez que precisam essencialmente do atendimento
presencial.

Atendimento agendado

Vale destacar que, para qualquer um destes servigos, 0 segurado deve realizar o agendamento pelo Meu
INSS (gov.br/meuinss) site e aplicativo ou pelo telefone 135.

Segurados sem agendamento n&o serdo atendidos nas agéncias, para evitar aglomeracdes, conforme
determinacdes do Ministério da Saude.

Demais servigos

Os servigos que nao estarao disponiveis de forma presencial neste primeiro momento, continuam pelos
canais remotos, o Meu INSS (gov.br/meu inss) site e aplicativo, ou pelo telefone 135. Além disso, o regime
de plantado para tirar duvidas continua enquanto o atendimento presencial nao for totalmente retomado, a
fim de continuar prestando servico de qualidade aos cidadaos que tém duvidas em relacédo a servigos e
beneficios.

Meu INSS

Se vocé tem alguma duvida de como acessar o Meu INSS (site e aplicativo), agora tem todas as
informacdes disponiveis sobre o servico em um unico lugar. Para saber como gerar sua senha, além de
aprender a solicitar servigos e beneficios, basta acessar https://www.inss.gov.br/servicos-do-inss/meu-inss/
para conhecer conteudos didaticos e explicativos que ajudardo a ter acesso ao INSS sem sair de casa.

O Meu INSS foi criado para proporcionar mais facilidade, conforto e seguranga ao cidadao que busca
por servigcos e beneficios previdenciarios ou assistenciais. Pode ser acessado pela internet do seu
computador ou pelo seu proprio telefone celular (Android e 10S). Estdo disponiveis mais de 90 servigos
oferecidos pelo INSS.

Fonte: INSS

- Expediente

Expediente: Associagcdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge — AJUBEMGE - Rua Curitiba, 689 — Salas 403 a 406 — CEP:
30170-120 — Belo Horizonte-MG — Telefone: 31 3201 9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - Email: ajubemge@ajubemge.com.br

Visite nosso site: www.ajubemge.com.br
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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A associada Maria de
Lourdes Paganini enviou
uma deliciosa e pratica
receita de pizza no
microondas.

MASSA

- 1 xicara de farinha de trigo sem gluten (para
intolerantes a Gluten);

-1 ovo;

- 1/2 colher de sobremesa de sal;

- 1 pitada de agucar ;

- 3 colheres de manteiga, dleo ou azeite;

- 1 colher de fermento quimico;

- 1/2 xicara de leite.

RECHEIO

Molho de tomate, uma camada de mussarela, uma
camada de presunto,cebola, pimentdo verde e
vermelho, tomate, azeitonas, milho verde e palmito.
Ou use o recheio de sua preferéncia.

MODO DE FAZER:

- Pegue todos os ingredientes da massa e bata no
liquidificador ou misture na mao, até que a massa
figue homogénea.
- Pegue o prato de seu microondas, lave-o bem,
enxugue-o e unte com oleo.
- Molde a massa no prato do microondas.
- Coloque por 4 minutos a massa no microondas e
em seguida coloque os ingredientes do recheio.
- Coloque novamente no forno microondas por
mais 4 minutos.

E esta pronta a pizza para servir quentinha e se
deliciar!

Deixaram saudades
- Maria da Gldria P. de Castro - 03.07.2019 - RJ/RJ
- Doracy de Souza Franco - 17.05.2020 - RJ/RJ

- Dilson V. de Carvalho - 11.06.2020 - Montes
Claros/MG
- Nivia Netto - 21.06.2020 - Araguari/MG

A AJUBEMGE manifesta o seu pesar as

familias enlutadas.

Novos canais de atendimento da AJUBEMGE

Como nao ha previsdo de retorno do
atendimento presencial devido a pandemia e
considerando as dificuldades que alguns associados
estdo tendo em falar na Central da AJUBEMGE (31)
3201-9423, disponibilizamos também os numeros
das linhas diretas das funcionarias, anote:

- Elisabeth Almeida - (31) 98419-9746

- Wilma Soares - (31) 98396-3504

- Vanina Freitas - (31) 98395-1069

Horario de atendimento - 8 as 12h e 13 as 17h.
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Fundacao Itau Unibanco mantém cuidados devido a Covid-19

Apds a quarentena decretada em varias cidades brasileiras para contencdo da pandemia, diversos
municipios e capitais comecam a adotar medidas de flexibilizacdo do isolamento social, com a reabertura
de alguns setores da economia.

Preocupada com o bem-estar e a saude de seus participantes e colaboradores, a Fundacao Itau
Unibanco decidiu manter suas diretrizes de isolamento:

- Prolongamento da suspenséao da realizagao de Prova de vida até setembro de 2020.

- Manutencdo da suspensao do atendimento presencial nas unidades priorizando o atendimento
telefébnico ou canais digitais.

- Prorrogacédo da entrega de documentos ou requerimentos, em carater excepcional, pelo e-mail
fundacaoitauunibancodocumentacao@itau-unibanco.com.br.

Conforme desdobramentos da pandemia, o retorno sera analisado sempre sob critérios técnicos,
adotando todas as medidas de seguranca necessarias. Qualquer alteragao nos procedimentos da Fundacao,
sera informado previamente.

Fonte: Fundacgao Itau Unibanco

Verifique seus dados cadastrais na Fundacao Itau Unibanco

Desde o dia 8 de junho de 2020, os participantes (exceto ativos) terdo seu cadastro disponivel para
consulta, assim que acessar a Area do Participante, no site da Fundacéo Itai Unibanco.

O procedimento é bem simples: no primeiro acesso a area do participante (com login e senha) sera
solicitada a revisdo dos dados pessoais disponiveis em cadastro:

* Identificacao (naturalidade, nacionalidade, Identidade, orgdo expeditor, e data de expedi¢éo).

» Dados Familiares (nome do pai, da mae e do conjuge).

» Dados Residencias (endereco, bairro, cidade, UF e numero de telefone)

» Dados do Trabalho (ocupacao).

A confirmagao das informacgdes ja disponiveis em cadastro ou o preenchimento das informacgdes faltantes,
sera solicitada apenas uma vez. Apos a finalizacao do processo, os acessos continuardo normalmente. Vale
aproveitar a oportunidade para checar se seu e-mail (pessoal e profissional) e numero de celular estao certos,
clicando em Meus Dados > Ver Cadastro > Atualizar Dados.

Essa abertura para consulta e atualizagdo é muito importante. Além de atender a exigéncias legais, a
corregao dos dados cadastrais € essencial para assegurar a comunicagao e o relacionamento com a
entidade. As informacdes serao preservadas de acordo com as diretrizes da Lei Geral de Protecédo de Dados.

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.
A atualizagdo do campo cénjuge nao convalida a inclusdo automatica como beneficiario do plano.

Fonte: Fundacgao Itau Unibanco

Atencao redobrada

No cenario atual, alguns relatos sobre golpes infelizmente ndo param de surgir. Diferentes formas de
abordagem estao sendo utilizadas, como por e-mail, telefone e também via correspondéncia.

Para manter os assistidos informados, a Fundacéo Itau Unibanco enviara e-mail alerta sobre tentativa de
novo golpe, supostamente encaminhado via falsa correspondéncia em nome de escritérios de advocacia, a
respeito de resgate imediato de fundo de reserva de plano de previdéncia privada e pecdulio.

O documento recebido por alguns aposentados, solicita depdsito prévio para habilitacdo em suposto
processo judicial visando resgate de valores, acao essa, nao praticada pela Fundacéo Itau Unibanco.

Por isso, é importante todos ficarem atentos com contatos ou recebimentos de qualquer documento dessa
natureza, comunicando o fato a entidade.

* Fonte: Fundacgao Itad Unibanco
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Cantinho Cultural

A leitura além de nos transformar culturalmente, ela também
€ uma forma alternativa de viagem. Seja através de um mundo
fantasioso, uma histéria ficticia ou uma narrativa de fatos reais.
Todas elas sao capazes de fazer a mente e a imaginagao vagar
por outros universos, paises e civilizacoes.

Selecionamos abaixo, através de uma compilacado de listas
publicadas por jornais, revistas e sites especializados em
literatura, alguns dos melhores classicos espalhados pelo mundo.

Contudo, o fato de néo estarmos viajando n&o significa que |
nao podemos explorar novos horizontes até que cheguem as
proximas férias e tudo volte ao normal. Confira: e

1- Memodrias Péstumas de Bras Cubas, Machado de Assis, —
1881 /2 - O Cortico, Aluisio Azevedo , 1890 / 3 - Os Sertdes, Euclides da Cunha, 1902 / 4 - Triste Fim de
Policarpo Quaresma, Lima Barreto, 1915 / 5 - Macunaima, Mario de Andrade, 1928 / 6 - Dom Quixote,
Miguel de Cervantes, 1605 / 7- Guerra e Paz, Liev Tolstdi, 1869 / 8 - A Montanha Magica, Thomas Mann,
1924 /9 - Cem Anos de Solidao, Gabriel Garcia Marquez, 1967 / 10 - Ulisses, James Joyce, 1922

A AJUBEMGE convida a todos os seus associados a participarem deste "Cantinho do Livro” na
proxima edigao, enviando para o e-mail da associagao (ajubemge@ajubemge.com.br), sugestoes de
livros para entrarem na lista. Os participantes irdo concorrer a um livro que sera sorteado e enviado
ao ganhador.

Participe e distribua conhecimento, amizade
e ainda concorra a um classico literario!

Pagamento extra de RS 2 mil para aposentados
e pensionistas do INSS é proposto ao Senado

Pensando em socorrer os aposentados, BPC e pensionistas do INSS, uma nova proposta foi apresentada
junto ao Senado. Um projeto cria um Abono Extra a ser pago as pessoas que recebem o BPC, aposentadorias
e pensdes pagas pelo INSS. Mas algumas regras para ter acesso a grana extra terdo que ser obedecidas pelo
segurados.

Quem tera direito ao valor extra:

A proposta foi apresentada por Jerffeson Brandao ao Senado, por meio da ferramenta Ideia
Legislativa. A nova proposta cria uma Abono Extra de R$2.000 a ser pago até o final deste ano aos
aposentados, BPC e pensionistas do INSS. Terao direito ao recebimento da ajuda financeira os
beneficiarios que ganham até 3 salarios minimos.

Para seguir em frente no Senado, a proposi¢ao que cria Abono Extra para aposentados e pensionistas do
INSS precisa atingir 20 mil votos de apoio online. Quanto mais votos receber, mais chances tera de ser aprovada
pelos senadores. A votagdo é gratuita e qualquer pessoa pode votar gratuitamente no site e-Cidadania:
https://lwww12.senado.leg.br/ecidadanialvisualizacaoideia

Para que o beneficio seja apreciado e aprovado, tera que passar por quatro fases: a primeira etapa € a que
esta acontecendo agora. A proposta precisa alcangar 20 mil votos de apoio da populagao para ser encaminhada
a comissao da CDH. Em seguida na CDH a proposta é analisada por um colegiado de Senadores que votam
se ela vai virar um Projeto de Lei.

Apos ser transformada em Projeto de Lei a proposta € lida em plenario e colocada em votacao. Se for
aprovada, sera encaminhada a Camara para também ser votada pelos deputados. Apds aprovacao no Senado
e da Camara, o projeto enfim é enviado ao presidente da republica, Jair Bolsonaro, que decide se veta ou
sanciona a lei.

Fonte: www12.senado.leg.br
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‘. ~ 01 - Edson Custodio Vaz de
Melo, Gelson Mendonca
Rodrigues, Joao Batista
Mendonca Rodrigues de
Menezes, Jose Geraldo de
Carvalho, Rubens Carlos da
Silva.
02 - Alexandra Maria Goecking de Araujo, Carlos
Affonso Biancarde, Jirson Bispo dos Santos, Joao
Batista Monteiro, Jose Affonso da Silva, Maria Lucia
Machado.
03 - Carlos Ristoris, Levy de Oliveira Martins, Marcial
Silva Souto.
04 - Antonio Roberto Vieira, Gil Vaz Mourao, Jose
Fidelis Dias Guimaraes, Josefino Souza Mendes
Junior, Luiz Carlos da Silva Julio, Renato Brainer Silva.
05 - Claudia Bernardes Fontes de Souza, Joel Eduardo
Alves Peito, Jose Batista Marra Junior, Maria de
Nazareth Teixeira Souto, Rosalvo Correa, Vera Lucia
de Almeida Silva.
06 - Aloysio Paulo de Oliveira, Eduardo Jose Carmindo
dos Santos, Jose Lucio de Oliveira Junior, Julio Cesar
Falcao da Graca, Vania Elizabeth Marques de Souza.
07 - Alzira da Silva Spalado, Benedito Honorato Filho,
Doir Pereira Pinto Coelho, Elbete Geraldo de Faria,
Elton Lopes Rabelo, Geraldo Afonso Veloso, Helvecio
Pires Rocha Souza, Laiz Maria Martins Lannes, Maria
Geralda da Silva Lomeo, Maria Lucia Oliveira Mazoz,
Roldao da Rocha.
08 - Elza Toledo Henriques, Joao Ribeiro Filho, Jose
Eustaquio Caldeira Nunes, Maria Rosimeire Flausino,
Myriam Moreira Salles, Neusa Maria de Oliveira,
Virginia de Fatima Gott.
09 - Geraldo Dupim Batista, Geraldo Veriano Alves,
Jonair Alves de Oliveira, Luino Gonzaga Soares, Luiz
Alberto Daldegan Franca, Maria das Merces Starling
Oliveira, Mario Elysio Lanna, Valdir Souza Pereira,
Vitalino de Souza Pimenta.
10 - Geraldo Alves do Nascimento.
11 - Alvimar Silveira de Paiva, Aridalton de Souza
Moreira, Celso Barbosa de Assis, Cosme Damiao da
Costa, Elzenita Ruth de Aguiar, Jose Roberto Oriente,
Marieta Nogueira.
12 - Jose Carlos Araujo Maciel, Paulino Simoes
Caiaffa, Regina de Cassia Cerqueira.
13 - Antonio Carlos Veloso, Elizabeth dos Reis,
Francisco de Assis Goncalves, Geraldo Ferreira das
Neves, Gizele Vany Gonzaga de Almeida, Maria da
Gloria Cristo Cardoso Badaro, Orazilio Leali, Suely de
Magalhaes Rangel.

A AJUBEMGE parabeniza todos os aniversariantes do més de agosto e lhes
deseja saude, paz e muitos motivos alegres para comemorar!

Costa.

15 - Elzina Ramos Freitas, Manoel Antonio Martins,
Manoel Martins Zago, Margarida Maria Ferreira, Maria
Aparecida Duarte dos Santos, Primo Giovannini.

16 - Elizabeth Cerqueira Prata, Juarez Pinheiro de
Lacerda, Juracy Roque dos Santos, Mirtes Mendonca
de Carvalho, Sonia Denise de Lima Fialho da Silva.
17 - Antonio Lucio da Costa, Clarinda Rondon Rossi,
Danilo Tannure, Jose Vieira Valladares, Maria Helena
da Cruz German, Ronaldo Loesch.

18 - Gerson Oliveira, Paulo Afonso Martins de Oliveira,
Reginaldo dos Santos Correa, Therezinha Gomes dos
Santos Araujo.

19 - Ana Maria de Jesus Oliveira, Enir Magalhaes
Resende, Luiz Fernandes Bulhoes, Mario Roberto
Rebello.

20 - Jose Antonio de Assuncao, Nilson Goncalves
Schuffber, Paulo de Nazareth, Raimundo Dias Filho,
Wander Costa.

21 - Herminda Almeida Jardim, Jose Carlos Brega,
Monica Tavares.

22 - Maria de Lourdes Couto Rocha.

24 - Carlos Fernando Davi de Melo Coelho, Maria do
Carmo Almeida Marcal, Mary Martins de Souza, Myrla
Neves Fortini, Olimpio de Melo Rocha.

25 - Brasil Coelho Cyrino, Jose Guilherme Simao
Souza, Neide Lacerda Botelho de Araujo.

26 - Fernando Cassimiro, Luciano Hercules Freire,
Marcio Bispo do Nascimento.

27 - Antonio Carlos Batista Tavares, Marlene Luiza de
Oliveira e Silva.

28 - Alice Maria de Paula Galdino, Alma Rubens
Gomes de Oliveira, Alonso Rodrigues Martins, Helvio
Felicori, Jose Gonzalez de Almeida, Maria Alice da
Pieve Mendanha, Maria Emilia de Mesquita Moraes
Lopes.

29 - Domingos Matias, Humberto de Campos Carvalho,
Luiz Eduardo Barbuto, Mario Cunha, Silvana Maria de
Souza.

30 - Altair Correa, Maria Cristina Fiuza Saldanha,
Sielmara Duarte P ltikawa, Ulisses Araujo Goncalves.
31 - Manoel Carmo da Silva Arantes, Maria das Gracas
Mendes Goulart Muller, Marli Ribeiro Rosa Almeida,
Nelson Candido Barbosa, Reinaldo Dornellas Brum,
Walkiria Albertina Guimaraes.

Aniversariante premiado

O aniversariante sorteado do més de agosto foi
Rosalvo Correa, residente em Diadema/SP, premiado

14 - Jose Mario Almeida, Jose Roberto Saldanha, | com um cheque de R$ 200,00.
Maria Auxiliadora Marques de Castro, Maria de Araujo
JORNAL AJUBEMGE 6
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