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A tradição de reservar uma data para reivindicar a igualdade de direitos da mulher é centenária. E no
dia 8 de março, celebra-se o Dia Internacional da Mulher na maioria dos países do mundo.

Se você que lê este texto é uma mulher, tenha muito orgulho de ser uma, pela sua força, beleza e
inteligência emocional. A história das mulheres é de muita garra e luta, você merece todas as
homenagens.

E se você, que também lê este texto, é um homem, valorize as mulheres, elas lhe deram a
oportunidade da vida, o primeiro alimento, afeto e cuidados para que você se tornasse um bom homem.
Trate bem cada uma delas, elogie, cuide e claro, respeite.

A AJUBEMGE presta a sua homenagem a todas as mulheres e se orgulha de ter essa representação
grande em sua equipe e em sua presidência.

Juntas somos fortes e vamos cada vez mais longe!  

Preste atenção no que vou lhe falar
Pare um pouco, onde estiver
O assunto é sério, pode acreditar
Vou lhe contar sobre o valor da
mulher

Esse ser tão singular
Não surgiu do mero acaso
Foi obra do próprio Deus
Que estava, de fato, bem inspirado

Companheira e auxiliadora
Foi assim que o Senhor a fez
Tão forte e empreendedora
Capaz de fazer várias coisas de uma
vez

Muito tempo se passou
E essa verdade foi esquecida
Da mulher se duvidou
Sua imagem ficou distorcida

Incapaz e pouco digna
A sociedade, hoje, pondera
A mulher não tem valia
O importante é o corpo dela

Mas eu me lembro do que Deus disse
A mulher é fina joia
Quem dera se o mundo visse
O quanto ela é preciosa

Hoje, deixo um recado de alerta
A mulher deve ser honrada todo dia
Para Deus, ela é a pessoa certa
Independente da aparência, classe ou etnia

Mulher, parabéns pelo seu valor
É admirável a sua identidade
Que todos reconheçam o seu favor e
importância para a sociedade

*Autor desconhecido

Ser mulher
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ASSEMBLEIA  GERAL ORDINARÍA 
Edital de Convocação

Conforme estabelece o Artigo 8º do Estatuto, ficam os senhores associados da Associação Nacional dos
Aposentados, Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge – AJUBEMGE,
convocados para comparecer à Assembleia Geral Ordinária a se realizar no dia 26 (vinte e seis) de março do
corrente ano, na Rua Curitiba, 689 - 4º andar - salas 403 a 406, em Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais,
em primeira convocação às 09h30min horas, com a presença de 2/3 (dois terços) dos associados com direito
a voto, ou em segunda convocação, com qualquer número, após o decurso de 30 (trinta) minutos contados
da hora estabelecida para seu início, a fim de discutir e deliberar sobre a aprovação da Prestação de Contas
da Diretoria, referente ao ano base de 2019.

Para eventuais consultas dos interessados, encontrar-se-ão sobre a mesa dos trabalhos os livros e toda
a documentação relacionada com a referida Prestação de Contas.

Belo Horizonte, 02 de março de 2020.

Maria Lúcia Machado
Presidente

Associado recebe homenagem da 
Fundação Itaú Unibanco no Dia do Aposentado

No dia 23 de janeiro, foi realizada em São Paulo, a Cerimônia do
Dia do Aposentado 2020, organizada pela  ABRAPP (Associação
Brasileira das Entidades Fechadas de Previdência Complementar e
o SINDAPP (Sindicato Nacional das Entidades Fechadas da
Previdência Complementar). 

Durante o evento, o nosso associado Aguinaldo José do Crato  foi
homenageado pela Fundação Itaú Unibanco como representante de
todos os aposentados e assistidos da associação.

Aguinaldo foi escolhido para receber esta homenagem por
indicação da AJUBEMGE, por ser um aposentado muito atuante,
íntegro e admirado por todos. Atualmente representa os  assistidos no
Comitê de Planos da ACMV junto a Fundação Itaú Unibanco.

“Foi muito gratificante em todos os aspectos receber esta
homenagem. Fiquei sensibilizado com a AJUBEMGE e com a
Fundação por terem me escolhido. Valeu a pena ter sido lembrado,
curti minuto por minuto”, enfatizou Aguinaldo.

Arquivo: Fundação Itaú Unibanco
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Confira o reajuste do Plano de Saúde
A superintendência da Fundação Saúde Itaú divulgou os reajustes dos planos para este ano de 2020.

Confira abaixo os percentuais:
Fundação Saúde Itaú - Aposentados e Assistidos – titulares e dependentes legais = 13,32%. 
Plano Bemge = 17,11%. 
No caso da Fundação e no Plano Bemge o reajuste será aplicado na data base abril/2020 e não haverá

cobrança retroativa a março. 
Beneficiários amparados pela decisão da ação judicial movida pelo sindicato = 7,35% (ANS). Neste

caso o reajuste será em março.
Central Nacional Unimed - Aposentados e assistidos – titulares legais e agregados = 7,84%.

Declaração do Imposto de Renda 2019/20
A Secretaria da Receita Federal liberou o download do programa gerador do Imposto de Renda 2020,

referente ao ano-base 2019. A entrega das declarações começou no dia 2 de março e vai até 30 de abril.
Os contribuintes que enviarem a declaração no início do prazo, sem erros, omissões ou inconsistências,

também receberão mais cedo as restituições do Imposto de Renda. Idosos, portadores de doença grave e
deficientes físicos ou mentais têm prioridade.

A multa para o contribuinte que não fizer a declaração ou entregá-la fora do prazo será de, no mínimo, R$
165,74. O valor máximo corresponde a 20% do imposto devido.

As restituições começarão a ser pagas em maio e seguem até setembro para os contribuintes cujas
declarações não caíram na malha fina.

Algumas mudanças foram anunciadas pela Receita para declarar este ano, tais como:
- O próprio programa gerador da declaração do IR fornecerá a declaração pré-preenchida para os

contribuintes com certificação digital. 
- Será possível realizar doações de até 3% do imposto devido a fundos controlados pelos conselhos

municipais, estaduais e nacionais do idoso. 
- As contribuições da previdência de domésticos não serão mais dedutíveis.
Quem deve declarar: quem recebeu rendimentos tributáveis acima de R$ 28.559,70 em 2019. O valor é o

mesmo da declaração do IR dos últimos dois anos.
Também deve declarar: contribuintes que receberam rendimentos isentos, não-tributáveis ou tributados

exclusivamente na fonte, cuja soma tenha sido superior a R$ 40 mil no ano passado;
Quem obteve, em qualquer mês de 2019, ganho de capital na alienação de bens ou direitos, sujeito à

incidência do imposto, ou realizou operações em bolsas de valores, de mercadorias, de futuros e assemelhadas;
Quem teve, em 2019, receita bruta em valor superior a R$ 142.798,50 em atividade rural;
Quem tinha, até 31 de dezembro de 2019, a posse ou a propriedade de bens ou direitos, inclusive terra nua,

de valor total superior a R$ 300 mil;
Quem passou à condição de residente no Brasil em qualquer mês do ano passado e nessa condição

encontrava-se em 31 de dezembro de 2019;
Quem optou pela isenção do imposto incidente em valor obtido na venda de imóveis residenciais cujo produto

da venda seja aplicado na aquisição de imóveis residenciais localizados no país, no prazo de 180 dias, contado
da celebração do contrato de venda.

Os informes de rendimentos do INSS , FUNDAÇÃO SAÚDE ITAÚ e FUNDAÇÃO ITAÚ UNIBANCO já estarão
disponíveis nos respectivos sites neste mês de março: (http://www.inss.gov.br/) -
(http://www.fundacaosaudeitau.com.br/) e (http://www.fundacaoitauunibanco.com.br/).

Muitos estão questionando sobre a indenização que receberam em 2019 do acordo do plano de
saúde. O setor juridico do Sindicato dos Bancários de BH e Região nos informou que será necessário
declarar tal valor recebido como rendimentos isentos de tributação, advindo de contrato de trabalho.
Mais informações no Sindicato dos Bancários de BH e Região (31 3279 7800).

Declare seu IR com a ajuda de um profissional - Com o intuito de facilitar para os associados a confecção
de seu IR, a associação indica os profissionais qualificados Mário e Rodrigo Dias, que se dispõem a fazer o
trabalho pelo valor de R$ 95,00 (noventa e cinco reais), somente para os associados da AJUBEMGE. Os
interessados poderão contactá-los pelo telefone: (31) 99309 1551.
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Entenda o que é a Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD)

Após um ano de existência, a Lei Geral de Proteção de Dados (Nº 13.709 de 2018) ganha
destaque na Capital Federal. A norma prevê regras de coleta e tratamento de informações de
pessoas, empresas e instituições públicas, as responsabilidades de quem processa esses registros
e as formas como esse processo será fiscalizado em possíveis reparos, se assim for necessário.

Com previsão para entrar em vigor a partir de agosto de 2020,  o titular, ou seja, a pessoa a quem
se referem os dados que deve, se quiser - ao ser questionada, de forma explícita e inequívoca -
autorizar que suas informações sejam usadas, por empresas e órgãos públicos, na hora da oferta de
produtos e serviços, gratuitos ou não.

Portanto, com a nova lei, fica claro que quem é o verdadeiro dono do dado não é aquele que o
utiliza, nem aquele que o salvaguarda em bancos de dados. Nada disso, o dado pessoal é
estritamente da pessoa a quem ele diz respeito. Na teoria isso parece algo óbvio, mas na prática
não é bem assim. E tem muito dado particular
sendo usado para fins que seu dono ou dona real
sequer sabem. Usos, inclusive, que podem até
mesmo prejudicá-los.

Logo, se você não quer seus dados sendo
manipulados por aí de forma indevida, tenha
atenção aos seus direitos, que estão elencados na
LGPD. E, aos poucos, você vai aprendendo mais e
mais sobre como exercê-los.

A Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais
(LGPD) assegura diferentes direitos a você
cidadão, brasileiro ou não, que esteja no Brasil.
Afinal, os dados são seus, logo os direitos têm que
ser em prol de você. É importante conhecer, desde
já, esses direitos para poder exercê-los a partir de
agosto do próximo ano, quando a LGPD entra em
vigor e passa a valer efetivamente no país.

Serviço de bloqueio de benefício para empréstimos consignados

O governo lançou neste ano um serviço que permite ao cidadão solicitar ao INSS o desbloqueio
ou o bloqueio do seu benefício para realizar empréstimos consignados. 

Para ter acesso a este serviço não é necessário comparecer a uma unidade do INSS, a
solicitação e o requerimento podem ser feitos diretamente pela internet, através do endereço:
https://www.inss.gov.br/servicos-do-inss/desbloqueio-do-beneficio-para-emprestimo/

Acompanhe o andamento pelo Meu INSS, na opção Agendamentos/Requerimentos. O segurado
será previamente comunicado nos casos em que for indispensável o atendimento presencial para
comprovar alguma informação.

Os benefícios concedidos a partir de 01/04/2019 estarão bloqueados para a realização de
operações de créditos consignados e cartões de crédito – por 90 dias (IN 100/2018) – até que
haja autorização expressa por parte de seu titular ou representante legal.

Quando houver transferência de benefício – TBM, por meio da Agência da Previdência Social
(APS) ou instituição financeira pagadora, o benefício também ficará bloqueado por 60 dias a contar
da data da transferência. É possível, a qualquer tempo, bloquear seu benefício para empréstimos.

Em caso de dúvidas, ligue para a Central de Atendimento do INSS pelo telefone 135.
O serviço está disponível de segunda a sábado das 7h às 22h (horário de Brasília).

O cidadão terá direiro, via solicitação:

Jornal ajub março2020_Jornal_Ajubemge  03/03/2020  17:18  Page 4



5
ANO 51 – Nº 593 - MARÇO DE 2020

Diversos

JORNAL AJUBEMGE

Nova data do bingo 2020
O primeiro bingo do ano

que estava programado para
acontecer no dia 13 de
fevereiro, foi remarcado para
o dia 19 de março, devido ao
clima muito chuvoso com
alertas vermelhos da Defesa
Civil na semana que

ocorreria o evento.
A AJUBEMGE relembra que a contribução de

brindes para serem ofertados nas jogadas será bem-
vinda para que mais rodadas possam ser realizadas.

Faça novamente a sua inscrição na secretaria da
AJUBEMGE pelo telefone: (31) 3201-9423 ou
através do WhatsApp da associação: (31) 98395-
1069.

Não fique de fora e venha se divertir!

Bem-vindos novos associados
- Lucilene de Cássia Ribeiro Silva – Ouro Branco/MG

Deixaram saudades

- Roberto Simões Coutinho – 25.02.2020 –
Porciúncula – RJ
- Francisco Carlos Siqueira - 25.01.2020 -
Patrocínio/MG
- Francisco A. do Nascimento – 29.01.2020 –
BH/MG
- Antônio Duque de Carvalho – 08.01.2020 – SP/SP
- Francisco Otávio A. Barbosa – 02.10.2019 – Pouso
Alegre/MG
- Hélio Vianna – 25.05.2019 – Carangola/MG
- Maria Imaculada C. Monteiro – 03.02.2020 –
BH/MG

* A  AJUBEMGE manifesta o seu pesar às famílias
enlutadas.

Atualização cadastral
Para que todos os associados da AJUBEMGE

possam continuar recebendo regularmente este
jornal, avisos por e-mail ou WhatsApp, é necessário,
que o mais breve possível, cada associado envie
seus dados atualizados, como endereço residencial,
de e-mail e telefones de contato. 

Os dados podem ser enviados para o e-mail da
associação (ajubemge@ajubemge.com.br) ou para
o WhatsApp (31) 98395 1069.

PREPARE-SE!
Vem aí mais uma festa de 
aniversário da AJUBEMGE

A equipe da AJUBEMGE está organizando com muito carinho e dedicação mais  uma
grande festa para comemorar com seus associados os seus 52 anos!

A festa este ano será no dia 14 de maio, na Churrascaria Farroupilha Grill.
Fique de olho nas próximas edições e no site da associação para obter mais

informações!

Novo telefone Fundação Saúde Itaú/BH 
Para manter o atendimento aos beneficiários

do plano de saúde, a Fundação Saúde Itaú
informou que o seu telefone de contato mudou
para: 3003 3282.

Para atendimentos fora do horário comercial
os beneficiários poderão realizar o contato
diretamente com a Central 24 horas:

Capitais - 4004 5522
Interior - 0800 722552

ATENÇÃO - Devolução de benefícios
Aposentados por invalidez

A AJUBEMGE foi informada sobre o pedido de
devolução dos benefícios recebidos de complementação
de aposentadoria por invalidez, pagos pela Fundação Itaú
Unibanco, durante o período de recebimento das
mensalidades de recuperação.

Informamos que estamos preocupados com a
situação desses associados e pedimos que entrem em
contato com nossa secretaria através do número de
telefone: (31) 3201 9423 ou com o Sindicato dos
Bancários de BH (Rua Tamoios 611- (31) 3279 7839 ou
3279 7845).
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Aniversariantes do mês - Abril

01 - Danilo Antonio de
Oliveira. 
02 - Augusto Ferraz
Neto, Jesus Purcino
de Azevedo, Luis
Jorge Silva, Maria
Aparecida Padua. 
03 - Antonio Atila

Goulart, Elza dos Santos Medeiros, Fernando
Jose Alves, Ildeo Conti, Lea Maria de Castro
Nemer, Maria Luiza Zuim Pereira de Castro
Lopes, Vera Maria Coelho Duarte. 
04 - Adalardo Beluco Filho, Carlos Eugenio Silva
Ferreira, Carlos Ferreira de Deus. 
05 - Antonio Carlos da Silva (II), Arles Silva
Vieira, Elza Luzia Pinto Ribeiro de Araujo, Joao
Furtado, Jose Paulo Antonio Ribeiro, Miguel
Ferreira de Carvalho Vieira, Norton Rocha de
Souza, Patricia de Urbano Resende, Volusia
Rocha Antunes Hermida. 
06 - Jorge Ferreira Leite, Maria da Conceiçao
Fraisleben. 
07 - Daniel da Costa Ferreira, Flavio Faria, Gema
Barreto Carneiro, Jose Silva Filho, Manoel Jose
Araujo. 
08 - Jamir Lemos, Joana Darc Ribeiro Marinho,
Joao Bosco de Araujo. 
09 - Lila Maia de Oliveira, Maria de Lourdes
Bonifacio da C Guimaraes, Marilene Oliveira
Alvarenga, Waldea Cascardi de Moraes. 
10 - Ed Geraldo Rezende Carvalho, Hilda Leni
Ramos Cardoso Braga, Jose Maria Araujo. 
11 - Adriana de Souza Costa, Claudia Teresinha
D Chaves G Dolabela, Helena Pereira do Prado. 
12 - Luiz Antonio Franca Alves, Maristela Soares
Tavares, Neuza Maria Teixeira Ruffo, Wilson
Chaves. 
13 - Agner Vieira da Costa, Antonio Goncalves,
Berlim de Sales, Jose Adao de Jesus. 
14 - Antonio Macedo, Regina Maristela Drumond
da Silveira. 
15 - Andrea Cordeiro do Nascimento, Maria
Cristina de B Vilas Boas, Nadia Regina Barbosa

de Almeida, Vantuil Altivo de Paula, Vicente Mario
Mendes, Walter Impelizieri. 
16 - Custodio de Assis de Oliveira, Maria
Mercedes. 
17 - Alvaro Sabaini, Gleuton Rodrigues Vaz. 
18 - Domingos Costa, Maria Violeta Ferreira de
Salles, Sueli Consuelo Campos. 
19 - Amaury Cabral Gimenes, Edson Marcio
Viegas Lopes, Joao Menezes, Miriam Simões
Lopes Moreira Indiano, Sara Jane Dias Alves,
Valfrido Hermogenes Pedersoli. 
20 - Dilene Schroeder Pimenta, Franklim Barreiro
da Silva, Gosvinda Ramos Marigo, Joao Geraldo
dos Santos, Jose Luiz Rodrigues Camelo, Lucy
Gomes da Silva, Mauricio Torres de Freitas,
Nardele Pereira Souza, Pedro Costa Mendes. 
21 - Ana Cristina Lanza Padrao, Neyla Nara
Almeida Caldas Otoni, Rubens Prates Macedo. 
22 - Luiz Quirino. 
23 - Cypriano Adalberto Cunha, Denise Maria
Simoes Mahe. 
24 - Geraldo de Magela Lisboa, Ivone Martins
Pereira, Maria Teresinha Eleuterio Pinto. 
25 - Jose Manoel de Souza, Jose Penha, Nara
Baeta Pereira Hudson, Nerval Barbosa Cardoso. 
26 - Danilo Arreguy Mourao, Ubirajara Morais. 
27 - Elizabeth Silva Ferreira, Jose Fabio
Marcondes de Camargo, Mario Jose Varella,
Mariza Rodrigues de Souza Camargos. 
28 - Leticia de Sousa , Mauricio Teodoro de Sao
Jose, Ronaldo Vieira Grapiuna, Teuler Heronio
Ruas, Vilma Amancio. 
29 - Emerson Alves de Souza, Jose Lopes
Barcellos, Maria Amalia Faical Parenti, Waldemir
Carvalho. 
30 - Andre Augusto Campos, Cicero Vale
Cardoso, Jose Marcelino Rola Fagundes, Maria
de Nazare Rebelo Ferreira. 
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A aniversariante sorteada do mês de abril foi Nara
Baeta Pereira Hudson, premiada com um cheque de
R$ 200,00.

Aniversariante premiada
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