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AJUBEMGE, mais de 50 anos de 
lutas, conquistas e amizade

Hoje nesta página queremos falar um pouco da AJUBEMGE,
criada por um grupo idealista há mais de 50 anos. Uma entidade
firme, respeitável, sempre  trabalhando  em prol dos seus
associados.

Com certeza, todos os que passaram por aqui,  presidentes,
diretores, conselheiros e seus colaboradores, deram o melhor
de sua inteligência, capacidade e dedicação.

Assim, a AJUBEMGE continua viva e atuante. Uma
instituição modesta, sustentada financeiramente pela
contribuição mensal de seus participantes.

Esclarecemos, pois nos perguntam de vez em quando sobre
isto,  que presidente, diretores e conselheiros não recebem absolutamente nenhuma compensação financeira.
Apenas nossos colaboradores, hoje em número de 4, são remunerados. Todos trabalham com afinco e
satisfação, o que é essencial para a AJUBEMGE.

Atendemos  aposentados e pensionistas de  várias cidades e,  às vezes,  causa certo desconforto quando
um ou outro associado diz que se sente em desvantagem por  fazermos  festas  só em  Belo Horizonte.

Ledo engano.
Festas são festas, para congraçamento e momentos de alegria.
O trabalho duro e difícil no qual a diretoria e nossos colaboradores Elisabeth Vanina, Wilma, Aparecida e os

prestadores de serviços, Alexandre Magno e Carlos Eduardo na área de informática e Dúnia Catelli na àrea de
jornalismo, estão presentes todos os dias no atendimento de nossos associados. São diversos problemas  que
são tratados junto a Fundação  Itaú Unibanco, Fundação Saúde Itaú, INSS, ANS, PREVIC, advogados, Receita
Federal  e outros inerentes a classe.

É difícil, temos decepções e muitas vezes nos frustramos por não conseguirmos nossos objetivos. Mesmo
assim,  trabalhamos com fervor, sempre buscando o melhor.

Gostaria de terminar este texto, dizendo que estamos planejando uma programação ainda mais especial
para este ano de 2020,  com novos projetos  que vão possibilitar maior aproximação com nossos associados.

Não me refiro a festas, mas a visitas e reuniões em que todos se encontrem para que a associação possa
saber o que cada um pensa, suas necessidades e ainda esclarecer dúvidas.  Temos também um pedido a fazer:
que nossos associados participem ativamente da AJUBEMGE comparecendo em nossas atividades, dando
sugestões, enviando notícias e fotos de momentos especiais  para o nosso jornal.

Com a ajuda e incentivo de todos, a AJUBEMGE se fortalecerá cada vez mais.

*Texto de Maria Lúcia Machado - Presidente
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Plataforma “Não me Pertube” bloqueia ligações de bancos
O INSS, em parceria com o Ministério da Justiça e Segurança

Pública, e a Federação Brasileira de Bancos (Febraban) lançaram em
janeiro deste ano o Sistema de Autorregulação de Operações de
Empréstimo Pessoal e Cartão de Crédito com Pagamento Mediante
Consignação.

O sistema foi pensado com base em três pilares: o “Não me
Perturbe”, com objetivo de bloquear ligações com oferta de crédito
consignado, que ficará à disposição dos consumidores que não
queiram receber os contatos, formação de base de dados para
monitorar reclamações sobre oferta inadequada do produto e
estabelecimento de medidas voltadas à transparência — como o
combate ao assédio comercial.

A partir de agora os consumidores têm como se defender previamente dessas práticas abusivas, de um
assédio desmedido, ao se inscrever, na plataforma “Não me Perturbe”, pois não receberá mais ligações de
instituições financeiras oferecendo empréstimo consignado, e, se receber, essa instituição financeira poderá ser
punida, não apenas pelo próprio sistema de auto regulação das instituições financeiras, mas também pela
Secretaria Nacional do Consumidor e pelo INSS.

Uma vez realizado o cadastro do telefone fixo ou móvel no “Não me Perturbe”, tanto os bancos quanto os
correspondentes por eles contratados não poderão fazer qualquer oferta de operação de crédito consignado, 30
dias após a inclusão neste sistema. 

Para se cadastrar na plataforma “Não me pertube” acesse: https://www.naomeperturbe.com.br/
*Fonte: site do INSS

NOTA DE ESCLARECIMENTO 
A  AJUBEMGE INFORMA A TODOS OS ASSOCIADOS APOSENTADOS POR INVALIDEZ, NÃO

CONTEMPLADOS PELO ACORDO CELEBRADO ENTRE O ITAÚ UNIBANCO S/A. E A FUNDAÇÃO
SAÚDE ITAÚ E SINDICATO DOS BANCÁRIOS DE BH E REGIÃO, QUE OS MESMOS PODEM TER
DIREITO A REVISÃO DOS VALORES DAS MENSALIDADES DO PLANO DE SAÚDE.

PARA MAIS ESCLARECIMENTOS, FAVOR CONTATAR A  AJUBEMGE.

Cheques referentes a indenização do plano de saúde
O Sindicato dos Bancários de BH e Região informou recentemente que muitos beneficiários do acordo

firmado com o banco Itaú Unibanco em dezembro de 2018, relativo ao Plano de Saúde, ainda não
procuraram o  Sindicato para resgatar as verbas indenizatórias a que tem direito.  Fazem parte deste acordo
somente quem  se aposentou até 2003, que pertenciam a base do sindicato e  possuíam o plano de saúde.

Como alguns já faleceram,  provavelmente seus familiares não tenham tomado conhecimento. Assim, a
AJUBEMGE solicita aos associados, que caso conheçam pessoas nestas condições,  orientá-los a entrarem
em contato com o Sindicato dos Bancários de BH e Região através do telefone: (31) 3279 7800.
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INSS

Governo reajusta em 4,48% aposentadoria
O governo federal oficializou no dia 14 de janeiro o reajuste de 4,48% para aposentados e beneficiários

do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) que recebem acima de 1 salário mínimo, de acordo com
portaria do Ministério da Economia publicada no "Diário Oficial da União".

Com a oficialização do reajuste, o teto dos benefícios do INSS passa de R$ 5.839,45 para R$ 6.101,06
a partir de janeiro de 2020.

Pela legislação federal, o índice de reajuste do benefício de aposentados e pensionistas que recebem
valor superior ao do salário mínimo é definido pela variação do Índice Nacional de Preços ao Consumidor
(INPC) do ano anterior.

Em 2019, o INPC ficou em 4,48%, conforme divulgou na sexta-feira (10) o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE).

Desde 1º de janeiro de 2020, o salário de benefício e o salário de contribuição não serão inferiores a
R$ 1.039,00, nem superiores a R$ 6.101,06, fixa a portaria.

Pela lei, aposentadorias, auxílio-doença, auxílio-reclusão e pensão por morte pagas pelo INSS não
podem ser inferiores a 1 salário mínimo.

FAKE NEWS - Boato sobre prazo até o fim de
fevereiro para fazer a prova de vida

Diferentemente do boato compartilhado em redes sociais recentemente a Secretaria Especial de
Previdência e Trabalho e o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) informam que não houve alteração
nas regras da chamada prova de vida.

A prova de vida é obrigatória para todos os beneficiários do INSS que recebem por conta corrente,
conta poupança ou cartão magnético.

Para fazer a prova de vida, isto é, para comprovar que estão vivos, os segurados do INSS devem
comparecer anualmente a uma agência do banco pagador do benefício.

As datas de comparecimento variam de banco para banco: existem bancos que utilizam a data do
aniversário do beneficiário, outros que utilizam a data de aniversário do benefício e há também os bancos
que convocam o beneficiário um mês antes de vencer o prazo da última prova de vida realizada.

A Secretaria Especial de Previdência e Trabalho e o INSS alertam os segurados para que
desconsiderem a data de 28 de fevereiro citada no referido boato, uma vez que esse prazo se refere a uma
prorrogação ocorrida excepcionalmente no ano passado.

Os beneficiários do INSS devem consultar diretamente seu banco pagador para saber quando devem
fazer a prova de vida. Vale destacar que esse procedimento tem que ser feito todo ano, junto ao banco,
para não correr o risco de ter o pagamento suspenso por não ter feito a comprovação de vida.

Prova de vida pelo celular e 
calendário de pagamentos 2020

A prova de vida poderá, em breve, ser realizada pelo celular, por tecnologia de biometria, pelo aplicativo
Meu INSS, segundo declaração do presidente do INSS Renato Vieira. 

A digitalização dos requerimentos de aposentadorias, pensões e auxílios deverá ser implantada
também neste ano. A ideia, segundo Vieira, é que essa ferramenta já esteja disponível no primeiro
semestre, o que possibilitará aos 35 milhões de beneficiários realizar a prova de vida sem sair de casa,
pelo celular.

Outra novidade que o INSS vem estudando é a concessão, por vias administrativas, de entendimentos
consolidados na Justiça a favor dos segurados. Ou seja, quando houver jurisprudência acerca de uma
regra que, a princípio, não está de acordo com as normas do instituto, o cidadão não precisará mais entrar
na justiça para ter direito a essa aplicação. O calendário de pagamentos de 2020 já está disponível no site
do INSS.

* Fontes: site do INSS e G1
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Vesperata em Diamantina 2020
Pouquísimas vagas!

A  AJUBEMGE está organizando uma incrível viagem para os
seus associados vivenciarem  um dos melhores eventos culturais
de música de Minas Gerais, a Vesperata de Diamantina.

A saída será no dia 05 de junho (sexta-feira), às 7h30 da
manhã no Terminal JK (Rua Guajajáras, 1353) em Belo Horizonte,
em micro ônibus fretado.

A chegada em Diamantina será por volta das 12 horas. O
retorno a Belo Horizonte será no dia 07 de junho (domingo), após
o almoço, com previsão de chegada às 19 horas.

A hospedagem será na POUSADA RELÍQUIAS DO TEMPO,
um casarão do século XIX, todo decorado com móveis de época. 

Incluso no pacote:
Transporte
Ingressos para os seguintes eventos:
- Concerto de órgão na Igreja do Carmo e Sarau da Arte Miúda
- Mesa para 4 pessoas na Vesperata.
Na pousada:
Café da manhã completo (rico em quitandas caseiras feitas na própria pousada).
- 05/06 - Sexta-feira - 18h30: noite de caldos com música ao vivo, à luz de velas. 
- 06/06 - Sábado - 18h30: Café Colonial Relíquias, com grande variedade de quitandas caseiras: chocolate

quente, queimadinha, chás, patês, broas, bolos, entre outras delícias. 
* Demais gastos com alimentação (não citados acima) serão por conta de cada viajante.

A Pousada oferece piscina coberta (uma raia de 15 metros), piscina com hidromassagem com vista para a
Serra dos Cristais (área externa), sauna, Wi-fi gratuito, tv de led,  aquecimento solar, ventilador de teto, frigobar,
biblioteca, Museu do Diamante, Memorial do JK,  Memorial da Chica da Silva e Capela.

*  Pousada totalmente não fumante / Não aceita animais de estimação de nenhum porte.
- Para conhecer melhor a pousada, assista o vídeo "RELÍQUIAS DO TEMPO" no You Tube ou no site da

AJUBEMGE: www.ajubemge.com.br
Valores:
- Apartamento Duplo: R$ 800,00  por pessoa (4 vezes de R$ 200,00)
- Primeiro pagamento em 20/02, demais 20/03, 20/04, 20/05 de 2020.
- Outros tipos de acomodação sob consulta.
Garanta já a sua reserva na secretaria da AJUBEMGE (31 3201 9423) ou através do

WhatsApp (31 98395 1069).     

Lazer

Sexta feira (05/06)
- Check-in na pousada a partir das 13 horas.
- Tarde livre para visitar a cidade histórica de Diamantina
- Durante toda a noite: Mercado Velho com música ao vivo
e comidas típicas.
- 20h: Concerto do Órgão Antigo na Igreja do Carmo.
- 21h: Serenata pelas ruas de Diamantina.

Sábado (06/06)
- Manhã livre para novos passeios em Diamantina, curtir as
facilidades da pousada ou Feira Cultural no Mercado Velho
com música ao vivo.

- 20h: Chorinho (Rua da Quitanda)
- 21h: Vesperata (Rua da Quitanda)
- Após a Vesperata,  baile dançante no Clube
Central (Rua da Quitanda) - * OPCIONAL

Domingo: (07/06)
- 10h: Sarau da Arte Miúda (Igreja São Francisco)
- Durante toda a manhã: Feira de Artesanato no
Mercado Velho com música ao vivo 
- Check-out  até às 12h.

Programação cultural  em Diamantina:
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É bingo em 2020!
Prepare-se para jogar

com a gente em 2020 e
entrar o ano com a sorte
grande. No dia 13 de
fevereiro deste ano, a
associação irá realizar o

primeiro bingo de 2020 e você não pode ficar de fora.
Quem puder contribuir com brindes para serem

ofertados nas jogadas, ajudará bastante, pois assim
mais rodadas poderão ser realizadas e mais amigos
terão um dia de sorte.
Faça a sua inscrição na secretaria da

AJUBEMGE, pelo telefone: (31) 3201-9423 ou
pelo nosso WhatsApp: (31) 98395-1069.

Bem-vindos novos associados
- João Geraldo dos Santos – Vila Velha/ES
- Maria Conceição D`Apparecida Tibúrcio – BH/MG
- Alcides Gonçalves de Souza – BH/MG.
- Elisete Maria Otoni de Oliveira – BH/MG
- Marília de Fátima Lima Peret Teixeira – BH/MG

Deixaram saudades
- Palimércio Montes – 26.12.2019 – Mogi Mirim/SP
- Manoel Florentino Ferreira – 19.01.2020 – 
Diamantina/MG.

* A  AJUBEMGE manifesta o seu pesar às famílias
enlutadas.

Já estão valendo as novas regras do cheque especial
Começou a valer no dia 6 de janeiro deste ano, o limite de 8% para a taxa mensal de juros do cheque

especial e também novas regras que permitem a cobrança de tarifa pelos bancos para disponibilizar esse
crédito.

A cobrança de tarifa só será permitida nesse primeiro momento para novos contratos. Para quem já tem
cheque especial, a mudança nas regras passará a valer a partir de 1º de junho.

Essas alterações foram definidas em novembro do ano passado pelo Banco Central. Até então, não havia
um limite para a taxa do cheque especial – uma das modalidades de crédito mais caras do país e utilizadas
sobretudo pela população de menor renda –, e os bancos só eram remunerados quando os clientes de fato
faziam uso da modalidade.

De acordo com dados do BC, a taxa média do cheque especial alcançou 306,6% ao ano em novembro,
o que equivale a uma taxa de cerca de 12% ao mês.

Com a redução estipulada, os juros cairão quase pela metade, para 8% ao mês (151% ao ano), mas esse
crédito ainda continuará sendo um dos mais caros do mercado e, por isso, deve ser usado apenas para
emergências, alertam especialistas.

Tarifa mensal - Quem tem até R$ 500,00 de limite no cheque especial não poderá ser cobrado por isso.
Quem tiver mais pagará até 0,25% sobre o valor que exceder esses R$ 500,00. A tarifa poderá ser cobrada
até mesmo se o cliente não utilizar o limite do cheque especial. Alguns bancos isentaram essa tarifa de seus
clientes, verifique imediatamente se não está sendo cobrado através do SAC do seu banco.

O Banco Central não determinou como os bancos devem avisar os clientes da cobrança da taxa. Em
nota, a Federação Brasileira de Bancos disse que eles seguirão uma norma da autoridade monetária que
manda que qualquer nova cobrança de tarifa seja comunicada por cartazes nas agências com 30 dias de
antecedência.

* Fonte: G1 e Banco Central

AJUBEMGE atende também pelo WhatsApp

Para aqueles que ainda não sabem, a AJUBEMGE tem um número de
WhatsApp para assuntos diversos com o intuito de facilitar e agilizar bastante o
atendimento. Através do aplicativo você pode se inscrever nos eventos da
associação, sanar dúvidas, agendar atendimento e solicitar outros serviços. 

Se você ainda não tem o nosso contato no seu aplicativo, nos adicione,
envie um olá e se identifique solicitando o seu cadastro: (31) 98395 1069.
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Aniversariantes do mês - Março

01 - Arnaldo Silva,
Renilde Maria Costa
Vasconcelos, Tereza
Alves Teixeira, Zenith
Marra de Oliveira
Torres. 
02 - Alvimar Modesto
da Silva, Euler Casali,
Helio Jose de Fatima
Miranda, Nair Alves de

Araujo, Regina Celia P Bartoli Silva. 
03 - Abgail Furtado Correa, Fernando Viana Fontes. 
05 - Helena Ferreira Nunes, Irlei Vasconcelos de
Oliveira, Leda Almeida Moraes Campos, Livia Cleia
Muniz Neves, Maria Helena Silva Figueiredo,
Trajano Ribeiro. 
06 - Almiro Vidal Mendes, Maria Marcia Murta,
Raimundo de Oliveira, Randas Costa Zanotti,
Unisses de Souza. 
07 - Antonio Sergio de Andrade Ribeiro, Denise
Mesquita Dayrell Carvalhais, Domingos Francisco
Xavier, Helenice Rodrigues Gomes Ribeiro, Ilca
Rodrigues da Costa, Marilia Eunice Sena Mendes,
Mario Lucio Drumond, Solange Maria Santos
Borges, Sonia Mara Pinto Cruz. 
08 - Antonio Marcos Alves da Silva, Ildemar Chaves,
Jose Osvaldo de Campos, Nilza Rosa Pansini. 
09 - Autelino Jose Simoes, Jose Grossi de Araujo,
Jose Luiz Crecencio de Souza, Marcio Augusto do
Amaral, Osvaldo Ferreira de Almeida, Pedro Pilo. 
10 - Aguinaldo Jose do Crato, Angela Maria
Barbosa, Anysie Rosa de Moura Braga, Ciro Guedes
Neiva, Joao Teixeira Lopes. 
11 - Ana Maria Camargos de Oliveira, Denise Costa,
Lourimar Jose de Souza, Maria Helena Rocha
Fioravant, Miriam Mendes Marini e Souza, Rafael de
Oliveira Duarte. 
12 - Angelo Rocha Russo, Dirlene Maria Pedrosa de
Andrade, Edgard Magalhaes Bastos, Lenormand
Matias de Souza. 
13 - Darcy Dias de Castro, Juscelia Oliveira Pereira
Sant'anna. 
14 - Antonio Ricardo Zinato, Carlos Eduardo Ferraz
Setz, Cleide Xavier Rocha Foureaux, Liliana Beatriz
M Menezes, Matilde Conceiçao Ceraso. 
15 - Alayr Dutra de Oliveira, Angelino Gardon
Batista, Cacilda Fonseca de Oliveira, Catarina
Rodrigues Vieira, Creonise Stivanin Rosa, Edyr
Pujol, Jesus Soares Conde, Jose Cassio Damas.
16 - Alcides Gonçalves de Souza, Angela Prebianchi
Sanchez, Antonio Fernandes Freire de Castro,

Antonio Guimaraes de Oliveira, Helio Jose de Mello,
Jose Elicio Muzi da Cruz, Jose Sudario Junior,
Ronald Mota Abi Saber, Silas Cardoso. 
17 - Adroaldo Salge, Geraldo Fernandes de Oliveira,
Geraldo Vaz de Araujo, Oswaldo de Souza Torres,
Sandra Lucia Moreira. 
18 - Alberto Goncalves dos Santos, Eudantes Luiz
Ferreira, Helder Jose Marinho Marotta, Marcos
Celso Antunes de Andrade. 
19 - Antonio Jose de Araujo, Ayres Alves Ferraz.
20 - Angela Maria Alves de Sousa Benevides,
Aurecil Cardoso de Oliveira, Daniel Campos de
Seixas Oliveira, Dirceu Jose Rangel, Eliana da Silva
Athayde, Jose Eugenio Costa Ribeiro, Jose Ferreira
de Freitas. 
21 - Fatima Aparecida Morais Lima, Marilia Ribeiro
Reis, Wilson Cardoso. 
22 - Agesilau Neiva Almada, Ivone Moreira Sartori,
Leda Maria Pinto de Oliveira, Marlene Patrocinio
Nolasco. 
23 - Adair Mesquita, Evanyr de Oliveira Costa, Maria
da Gloria Jorge Vieira, Maria das Dores Teixeira,
Ovidio Lage Lopes Resende. 
24 - Joao Alberto Rodrigues, Jose Afonso Moura
Nunes, Mauricio Machado de Souza, Valeria de
Lima Caetano Costa Machado. 
25 - Carlos Cesar Peixoto, Jose Albino Gama
Pinheiro, Jose Arantes Mourao, Jose Valmo dos
Santos Souza, Maria Concebida Anunciaçao e Silva,
Mario do Vale, Rafael Neves Maia. 
26 - Braulio Martins de Santana, Joel Toledo
Chagas, Jose Napoleao Castro Cabral, Jose
Sebastiao Rocha, Marcelino Justino Neto, Ronaldo
de Castro Brum. 
27 - Antonio Roberto da Costa, Geraldo Magela de
Almeida, Jose das Neves Couto. 
28 - Joao Bosco de Souza Lima, Joao Gabriel
Amorim, Marciano Capistrano Muniz, Wanda Bessa
de Meira. 
29 - Martinez Machado Campos. 
30 - Carmem Lucia Goursand Macedo, Ivo Jorge de
Menezes Junior, Jane Maria Horta Teixeira, Jose de
Albuquerque Ponte, Nazareno Luciano. 
31 - Celso Cabral Gimenes, Jose Seabra Guerra,
Milton Acypreste, Tarcisio Ferreira da Costa.  
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O aniversariante sorteado do mês de março foi
Mário Lúcio Drumond , de Janaúba/MG, premiado
com um cheque de R$ 200,00.

Aniversariante premiado
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