
Associado completa 100 anos com 
muita sabedoria e bom humor

O associado da AJUBEMGE Walter Ribeiro de Carvalho, completou
no dia 9 de outubro os seus 100 incríveis anos de idade. A AJUBEMGE,
representada por sua presidente Maria Lúcia Machado e a funcionária
Elisabeth de Faria, comemoraram esta data especial na casa de Walter,
onde cantaram os parabéns com um delicioso bolo que o presentearam.

A confraternização também contou com a presença da gerente da
Fundação Itaú Unibanco, Andréia Pedroso Armênio, que gentilmente
levou os papeis da Prova de vida para que ele pudesse assinar em casa,
confortavelmente, o deixando bastante satisfeito e lisongeado.

“Receber a AJUBEMGE  e a Fundação me deixou muito feliz e grato
pelo carinho recebido. Me senti especial”, contou o associado.

Sempre gentil e sábio, o aniversariante expande boa memória e
saúde.

Nascido no Rio de Janeiro, em 1918, Walter teve uma vida de muito
trabalho. Chegou em Belo Horizonte em 1938, aos 20 anos, quando iniciou
sua carreira bancária, em que dedicou 32 anos ao Banco Mineiro da
Produção, que se tornou Bemge. 

Com muito orgulho, nos contou sobre a bela família que construiu, com
sua falecida esposa Therezinha, quatro filhos, oito netos e três bisnetos.

Aposentou-se em 1970 pelo banco, quando ainda deu continuidade ao
trabalho de contabilidade, em que é graduado, por mais seis anos.

Hoje se dedica a fazer atividades físicas em casa, faz fisioterapia duas
vezes por semana, caminhadas, e no tempo livre, usa o computador, que
sempre gostou para acompanhar notícias, ler e responder seus e.mails.

São 100 anos de vida ativa e disciplina. “Sempre cuidei muito da
saúde, procurando me alimentar bem, sem excessos de doces ou bebida
alcóolica. Sou metódico, sempre tive horário para me levantar e me deitar.
Acredito que esses sejam uns dos segredos para estar bem e com essa
vida longa”, comenta Walter.

Ao final desta entrevista, Walter Ribeiro nos deixou sábias palavras:

“A maior parte da minha vida foi no banco, o trabalho é um
caminho que nos ensina a ter paciência, e compreensão. Nos prepara para a vida, pois é um compromisso, que
nos faz adquirir conhecimento e maturidade”.
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Notícias daquele colega sumido

Nesta edição, a AJUBEMGE vem trazer notícias de mais um colega a pedido do associado Manoel da
Paixão, de Salvador, Bahia.

Nascido em Leopoldina, Minas Gerais, Gelson Mendonça Rodrigues aos seus 91 anos, é um exemplo de
disposição e sabedoria.

Mora em Juiz de Fora desde 2001, depois de ter vivido em várias cidades a trabalho, em 1948 no Rio de
Janeiro, e na sequência Cataguases, Leopoldina, Recreio, Salvador, São João Nepomuceno, Teresópolis, Além
Paraíba, Mar de Espanha, Passa Quatro e Tombos.  Em 1984 se aposentou, com muito orgulho de ter tido uma
carreira bancária de 36 anos, entre o Banco Hipotecário e Bemge. 

Gelson construiu uma família grande, com Nely, sua falecida esposa e com Maria Terezinha, sua atual
esposa desde 1980. Do primeiro casamento tem duas filhas, Maria Teresa e Eliana, cinco netos (Bruno, Rômulo,
Leticia, Marcos e Gelsinho), quatro bisnetos (Laura, João Gabriel, Clarissa e Antônio).  

Do segundo casamento vieram mais duas filhas, Geisa e Maiana, e o netinho Felipe.  
Com uma saúde de ferro, ele sobe e desce 50 degraus de escada do prédio onde vive, sai duas vezes por

dia para resolver coisas do dia a dia, como ir ao supermercado, padaria e etc.  
E essa energia não para por aí, em casa, cuida todos os dias do café da manhã, lava louças na cozinha, entre

pratos e panelas, coloca o lixo da casa na rua e ainda tem tempo para usar o computador.
“Sempre leio as notícias de diversos jornais. Também resolvo todas as minhas contas, como de telefone, luz,

e outras faturas. Tenho tudo organizado em meu computador”, nos contou Gelson se mostrando muito atualizado
com as novas tecnologias. 

Para se distrair, acompanha tudo o que acontece no futebol. O seu time de coração é o Botafogo, que assiste
com alegria em sua super TV 4 k. Tecnologia é com ele mesmo!

Um dos grandes segredos para essa sabedoria e
disposição, é o cuidado que sempre teve com a sua
saúde, não fumando e nem consumindo bebidas
alcóolicas. 

“Cuido muito também da minha alimentação, desde
os 50 anos não janto mais, faço apenas um lanche
pontual às 19h30. Nada de excessos”, afirma Gelson.

Na ocasião, ele aproveitou para agradecer a todos
os seus colegas bancários com quem trabalhou. “Me
lembro de todos eles sempre, em especial também do
colega Manoel da Paixão. Deixo a ele e a AJUBEMGE
um abraço e um muito obrigado por esta oportunidade”,
finalizou o associado.

Por onde anda?
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Eventos

Associados se divertem em tarde de bingo

O bingo da AJUBEMGE, realizado no dia 25 de outubro, foi
uma tarde muito divertida para os associados que participaram. 

A vice presidente Laíz e a funcionária Vanina brilharam na
organização. Um delicioso lanche também foi oferecido após o
jogo.  

A AJUBEMGE agradece aqueles que ofertaram brindes para
o sorteio e o amigo Edgard pela simpatia e animação.

Após seis rodadas realizadas, os jogadores  vitoriosos
levaram para casa  os brindes conquistados.

“Esse dia ficou com gosto de quero mais. No próximo ano
teremos outras tardes como essa, bem alegres”, comenta a presidente Maria Lúcia Machado.

O associado Sebastião Deusdete Godinho, 64 anos, disse ter se divertido bastante na tarde de bingo.
“Participei pela primeira vez e adorei. Vou participar sempre a partir de agora!, exclamou Deusdete.
Para a associada Maria Veramur, 59 anos,  que também participou pela primeira vez. “Foi muito legal

jogar com os colegas e dar risadas. “ Tudo muito bem organizado e aconchegante. Achei muito interessante
e divertidíssimo”, nos contou a associada.

Garanta os seus convites para a festa de confraternização
A grande festa de confraternização de fim de ano da AJUBEMGE se aproxima e você associado, não

pode perder esse momento especial, de reencontrar os amigos e festejar mais um ano que se passou,
experiências vividas, conquistas e se preparar com muita energia para 2019.

O evento será realizado no dia 29 de novembro, quinta-feira, de 19 ás 00h, no Raja Hall (Av. Raja
Gabaglia, 4343 - Bairro Santa Lúcia/BH).

É importante lembrar que os convites estarão disponíveis na secretaria da AJUBEMGE de 05 a 20 de
novembro, de 10 às 16 horas.

Valor dos convites:
- Associado: cortesia
- Acompanhante: R$ 50,00
- Convidado: R$ 100,00

Quem quiser colaborar com a doação de 1 kg de alimento não perecível à Fundação Espírita “Nosso Lar”,
no dia de buscar os convites na associação, ajudará as crianças carentes atendidas por essa instituição, a
pedido do associado Sérgio Coutinho, que participa deste projeto.

Comemore com a gente esta data especial!
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Plano de saúde

Acordos sobre o Plano de Saúde dos 
aposentados e seus dependentes

Nas últimas edições desse jornal tratamos do acordo judicial sobre o custo e aumentos abusivos do
plano de saúde dos aposentados. Este acordo beneficiou em torno de 2.500 aposentados, que hoje estão
mais tranquilos por terem maiores chances de garantir sua assistência médica.

Respondendo a alguns questionamentos, salientamos que a princípio só os aposentados até 2003
e sindicalizados teriam direito nesta ação. No entanto, graças ao empenho do Presidente Messias, na
ocasião Diretor do Sindicato dos Bancários de BH e Região para Assuntos de Aposentadoria, com o total
apoio deste Sindicato, conseguiu que os aposentados não sindicalizados fossem incluídos nesta ação.

Então muitas reclamações que temos recebido por suas cidades não terem entrado no acordo, com
alegações de que a AJUBEMGE só se preocupa com Belo Horizonte, são injustas. A reclamatória vitoriosa
foi do Sindicato de BH e Região. Além de BH, inúmeras cidades desta região foram beneficiadas.

Existe uma reclamatória da AJUBEMGE para seus associados, ajuizada em 2012, sobre o mesmo tema
(redução das contribuições) sendo advogado da causa o Dr. Mauro Lúcio Sabino Silva. Porém, trata-se de
um assunto mais complexo, uma vez que a morosidade da justiça e fatos novos, como por exemplo, estar
neste processo associados da AJUBEMGE que já foram beneficiados com o acordo do Sindicato, demanda
análise, providências e tempo maior. 

Tenham certeza que estamos trabalhando e o nosso objetivo maior é que todos os associados da
AJUBEMGE sejam beneficiados.

Outras reclamações recebidas foram de titulares notificados pela Fundação Saúde sobre a exclusão dos
seus dependentes com mais de 25 anos, que ocorrerá a partir do dia 30 de novembro deste ano.
Salientamos que, conforme noticiado anteriormente, há de se observar que àqueles oriundos do Saúde
Bemge que vivenciaram o  processo de transição do Saúde Bemge para o Saúde Itaú sabem que o ano de
2003 foi um ano difícil e a AJUBEMGE trabalhou e lançou mão de todos os meios éticos e justos para
preservar o Saúde Bemge e não concordar com o prazo definitivo de até 17 de outubro de 2003 para
adesão ao plano de saúde, sem antes apresentar um plano igual ou melhor ao Saúde Bemge. 

Receosos, muitos beneficiários aderiram ao Saúde Itaú. O quadro mudou em razão dos nossos
argumentos e decisão Judicial. O diretor de recursos humanos do banco Itaú, Fernando Tadeu Perez, na
ocasião enviou uma carta a todos os usuários do Saúde Bemge informando-lhes que  a adesão ao novo
plano de saúde era voluntária e aqueles que  desejassem poderiam, sem qualquer problema, permanecer
no Saúde Bemge. Daí vieram as retratações para o retorno ao Saúde Bemge. Temos documentação e
jornais, principalmente os de outubro, novembro e dezembro de 2003, que comprovam o afirmado aqui.

Assim, os usuários do Saúde Bemge, os curatelados e os que tem ação judicial estão protegidos e
tem direito a permanência de seus dependentes e o critério da Fundação Saúde Itaú de aceitar, como tem
acontecido, apenas aqueles que fizeram a retratação é uma decisão equivocada. Quem não aderiu ao
Saúde Itaú, permanecendo no Saúde Bemge, evidentemente, não fez a retração. 

A  AJUBEMGE tem encaminhado e acompanhado junto à Fundação Saúde Itaú os casos daqueles que
nos tem procurado. Alguns casos já foram resolvidos e outros se encontram em análise no setor jurídico
da Fundação .

Aos dirigentes do Itaú-Unibanco e em especial ao Sr. Superintendente Marcelo Teixeira Leão, queremos
manifestar nosso apreço e dizer que estamos dispostos aos maiores esforços para chegarmos sempre a
bons termos.

*Maria Lúcia Machado
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Identifique o pagamento de sua mensalidade

A  AJUBEMGE solicita aos seus associados que não pagam suas mensalidades através do débito em conta
feito no dia 20 de cada mês e de  boletos, quando fizerem o depósito em espécie, da respectiva mensalidade
na conta da AJUBEMGE que, por favor, comuniquem através de nossos telefones, e.mail ou whatsapp. Assim
o pagamento poderá ser identificado por quem o fez.

A quitação mensal só será considerada mediante este controle.

Novos associados
- Reginaldo dos Santos Corrêa – BH/MG
- Vanda Florêncio Nery - Curvelo/MG
- Geralda Glória de Carvalho Vieira – Patos de
Minas/MG
- Anastácio de Araújo – Araruama/RJ

Falecimentos
- Adriene Maria Ceravolo – 29.06.2018- BH/MG
- Marcelo Alves – 17.09.2018 – Matosinhos/MG.
- Reynaldo Gomes Santos – 21.07.2018 – RJ/RJ 

* A  AJUBEMGE manifesta o seu pesar às famílias
enlutadas.

Denuncie fraude de crédito
consignado ao INSS

Para coibir fraudes
no crédito consignado
de beneficiários do
Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS),
uma nova medida foi
criada em setembro
deste ano pelo orgão.

Quando o segurado
identifica um desconto
não autorizado no seu benefício, ele deve
encaminhar uma reclamação ao INSS para que o
desconto seja imediatamente suspenso. A partir da
reclamação do titular do benefício, a margem
consignada ficará bloqueada até o final da apuração
da denúncia.

Caso fique comprovada a improcedência da
contestação, os descontos voltarão a ser efetuados,
devendo os meses sem consignação serem
negociados com a instituição financeira que
concedeu o empréstimo, informou o INSS.

A reclamação do segurado nos casos em que
constatar que um desconto foi feito de forma
indevida no seu benefício pode ser feita diretamente
na agência do INSS, pela Central 135 ou pela
internet. Em todos esses casos, é preciso
comparecer a uma unidade de atendimento para
preencher e assinar o formulário de requerimento de
suspensão de desconto de empréstimo consignado.

Evento “Fundação na  Associação”
é oportunidade de ficar por dentro

A Fundação Itaú Unibanco realizará no dia 10 de
dezembro deste ano, às 14 horas, na sede da
AJUBEMGE, o evento “Fundação na Associação”. 

Nesta primeira edição, o objetivo será  fazer uma
reflexão sobre planejamento financeiro. O tema será
abordado pela palestrante Fernanda Lattari (Portfólio
Specialist do Itáu Management).

Os participantes poderão tirar suas dúvidas
referentes aos assuntos dos planos administrados
pela Fundação Itaú Unibanco - Previdência
Complementar durante o “Plantão de dúvidas”.

Esta é uma grande oportunidade para entender
com clareza sobre os planos  de aposentadoria.
Quando o beneficiário entende as regras, pode exigir
os seus direitos, participe!

12 coisas que você nunca deveria esquecer

1- O passado não pode ser mudado;
2- As opiniões dos outros não te definem;
3- A vida de cada um é diferente da sua;
4- Tudo melhora com o tempo;
5- Críticas dizem mais dos outros do que de você;
6- Pensar demais só causa tristeza;
7- A felicidade vem de dentro;
8- Pensamentos positivos atraem coisas boas;
9- Os sorrisos são contagiosos;
10- Gestos gentis são gratuitos;
11- Você só irá fracassar se desistir;
12- Tudo o que você dá, recebe de volta.
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Aniversariantes do mês - dezembro
01 - Carlos Alberto
Ribeiro, Lourdes
Conceiçao Geampaulo
Abdalla, Maria da
Conceição Amancio,
Waltencir Ribeiro
Oliveira. 
02 - Amelia Costa
Borges, Antonio

Magno Nogueira Espeschit, Benedita Ursulina
Vieira, Benedito Alaur Maduro, Celso Abrantes e
Silva, Maria Avany Arruda Bastos. 
03 - Filomena de Oliveira Garcia, Maria Aparecida
Silva de Carvalho. 
04 - Alfredo Lima Filho, Andre Etienne Rodrigues
Arreguy, Gaspar Dutra Machado, Manoel da
Paixao Araujo Filho, Mario Balbino Goncalves
Lazaroni. 
05 - Arnaldo Rios, Rafael Jose Moreno. 
06 - Balbino Jose da Silva, Claudia Maria Lima
Vilaca, Geraldo Moacyr Cysneiros Kastrup. 
07 - Divaldo Teodoro Franca, Eunice Freire
Duarte, Maria Imaculada Mourao, Viviane Assad
Cota. 
08 - Elomar Conceiçao Tavares, Jose Batista de
Azevedo, Maria Imaculada Batista, Maria
Imaculada Conceiçao Monteiro Machado. 
09 - Jayme Bertelli, Marcio Lisboa Migueletto,
Milton Mendonca de Morais, Renato Antonio Leao. 
10 - Afonso Maria Resende, Helena Mansur
Gomes, Jose Maria Padua, Maria da Gloria
Machado Chaves, Maria Samaritana de Resende
Marzano, Ronan Eustaquio Ferraz Ruas, Vandalci
Pereira de Miranda. 
11 - Anibal Daniel Lage Gomes, Diva Couto
Chaves, Jose Domingos Pereira, Nelson Perlatto,
Regina Maria Paraiso da Costa. 
12 - Hilma Cunha Paiva, Mirna Rosa Soares
Machado. 
13 - Adalberto Gomes Moreira, Luzia Alves Garcia
Marton, Luzia Maria Conte Barbosa, Marcia
Angelica de Oliveira, Maria Geralda de Oliveira. 
14 - Joao Bosco da Costa, Lilian de Souza Ribeiro,
Riva Mara Paulino, Wolney Sarto. 
15 - Agilson Silva Borges, Eny Lima Raymundo,
Jannice Barbosa Carrara Roque. 
16 - Elza Borges Cardoso. 
17 - Antonio Duque de Carvalho, Joseni Itamar

Mageste Marinho, Manoel Antonio de Jesus,
Rosilene Maria Dias Figueiroa, Sebastiao Toledo. 
18 - Geraldo Brandao Vieira, Jairo Antonio da
Silva, Maria Cristina Horta. 
19 - Adao Julio Ferreira, Arare Pompeu, Emmanuel
Delane Silva de Aguiar, Juarez Jose Muniz, Nival
Andries Pires. 
20 - Adalberto Mourthe Matoso. 
21 - Dinerges Fernandes Macedo, Jaime Peres
Gomes, Joao Bosco Correa Fernandes, Joao
Torquato de Resende, Marli de Araujo Oliveira,
Olivia Maria Hauck Salgado. 
22 - Cicero Carlos Ouverney, Gilberto Marani,
Joao Batista Melo de Araujo, Vania Marcondes
Machado. 
23 - Adelmo Crisostomo, Amatusa Montes Guerra,
Carlos Alberto Rodrigues de Freitas, Fabio de
Vasconcelos Padrao Filho, Frederico de Sousa
Neto, Gilce Maria de Souza Caldeira, Heitor Lopes,
Joao Divino de Abreu, Jose Clovis de Oliveira, Luiz
Orione Machado Ribeiro, Maria de Lourdes Lage
Pessoa, Rubens Domingues de Carvalho. 
24 - Hamilton de Morais Pinto, Marta Helena
Soares, Paraiza Rafante de Sales, Sebastiao Pinto
Ribeiro. 
25 - Antonio Natal Tavares, Benjamim Roza Vieira,
Jose Natalino Avelar, Sonia Maria Pinto de Paula
e Silva. 
26 - Hitler Expedito de Andrade, Job Soares, Maria
Lucia Petruceli Oliveira, Nadir Ferreira da Silva,
Omar Estevao Diniz. 
27 - Jose Alberto Noronha, Nadir Tavares Barros. 
28 - Isabel Cristina Pacheco, Sebastiao Martins
Gomides, Silesio Mendonca. 
29 - Daniel de Almeida, Monica Elizabeth Lima,
Nilson Lopes Junior, Paulo Jorge Buere, Walter
Benevides Gomes. 
30 - Dalva Therezinha S. Ribeiro, Denise
Vasconcelos Meneses, Dilsa de Freitas Eller,
Ezequias Jose da Silveira, Milton Pereira Ferreira,
Patricia Monteiro Repolis Martins. 
31 - Elaine Aparecida Mourão Mendes, Luciana
Couto Soares. 
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O aniversariante sorteado do mês de dezembro
foi Manoel Antônio de Jesus, do Rio de
Janeiro/RJ, premiado com um cheque de R$ 200,00.

Aniversariante premiado
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