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Teatro em clima de Natal para os associados

GRUPO NOS DE TEATRO
v APRESENTA

HOSPEDEIROS DE BELEN

Direcdo: Ana Amélia Cabral

A AJUBEMGE em parceria com o Grupo NGs de Teatro, convida os seus associados, acompanhantes e
principalmente suas criangas, para assistir no dia 5 de dezembro deste ano, no mesmo prédio da associacao,
porém em outro andar (Rua Curitiba, 689 - 11° andar), a peca de teatro “Hospedeiros de Belém”.

A peca € livremente inspirada no livro "Hospedeiros de Belém", de Maria Pires. Este Auto de Natal conta a
Histéria da passagem de Jesus Cristo ainda recém-nascido por um estabulo, narrada na visao simples e natural
dos animais que o acolheram. Um acontecimento que teve grandes transformacdes no universo, na natureza e
na humanidade. Tudo ali por diante iria mudar.

"Hospedeiros de Belém" conta uma histéria de amor e compaix&o, resgatando a dogura do Natal, pleno de
esperanca de um mundo melhor.

Uma peca que agrada a todas as idades, com muitas doses de humor e poesia.

N&o perca essa oportunidade, a pe¢a € muito emocionante e alguns de nossos associados que a assistiram
no Teatro Bradesco, a apreciaram muito.

Apbs a apresentacéo, sera oferecido um lanche a platéia.

Embora ndo seja obrigatorio, € importante realizar a confirmacao de presencas (do associado e seus
convidados), através do telefone da associacédo: 31 3201 9423.

Festa de fim de Mais uma viagem INSS Aniversariantes
ano da AJUBEMGE a Cabo Frio Bonus na perda do de dezembro
beneficio
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A grande festa de fim de ano da AJUBEMGE ja acontece no dia 30 de novembro, de 12 as 17 horas,
na Churrascaria Farroupilha Grill (Av. Antonio Abrah&o Caram, 960 - Pampulha - Belo Horizonte - Em
frente ao Estadio do Mineirdo). Esta € mais uma etapa que se encerra, com muita positividade e temos
gue comemorar juntos.

Durante o evento, sera oferecido um almog¢o com variedades gostosas e bebidas a vontade. Para
animar ainda mais esta festa, a banda Henrique Jotta e Liana se apresentara tocando variados ritmos
para encher o saldo com muita danca.

Os convites ja estarao disponiveis na secretaria da AJUBEMGE de 13 a 28 de novembro, de 10 as
16 horas.

Valor dos convites:

- Associado: cortesia

- Acompanhante: R$40,00

- Convidado: R$ 90,00

* O estacionamento privativo do local cobrara o valor de 15 reais durante todo o periodo do evento.

Garantam 0s seus convites e se preparem para esta incrivel festa!

Judiciario reconhece o direito de revisao de beneficios

As aposentadorias e pensfes concedidas entre 05/10/88 a 05/04/91, periodo conhecido por “buraco negro”,
cujos valores foram limitados ao teto, podem ser revisadas pelo Poder Judiciario. Este é o entendimento que vem
sendo mantido pelo Supremo Tribunal Federal desde o julgamento do RE 564.354.

Muitos segurados que se aposentaram nesta época contribuiam para o INSS sobre valores que chegaram entre
10 a 20 salarios minimos e tiveram suas aposentadorias limitadas ao teto vigente na época da concesséao. Tal fato
trouxe graves prejuizos, ja que o teto sempre ficava abaixo da média salarial apurada no ato da concesséo da
aposentadoria.

Conforme entendimento firmado pelo STF e mantido por todo o Poder Judiciério, é preciso respeitar o valor real
da média salarial, observando apenas os limitadores instituidos posteriormente com as Emendas Constitucionais
de 1998 e 2004.

Isso significa que os aposentados e pensionistas cujos beneficios foram concedidos entre 05/10/88 a 05/04/91,
podem recuperar parte expressiva da renda mensal de seus beneficios, além de receberem as diferencas
decorrentes dos valores pagos incorretamente pelo INSS nos Ultimos 5 anos, corrigidas e acrescidas de juros.

Contudo, a revisao do teto reconhecida pelo STF ndo se dard de forma automatica e s6 sera aplicada aos
aposentados que buscarem socorro junto ao Poder Judiciario.

A AJUBEMGE orienta que todos os associados que se aposentaram entre 05/10/88 a 05/04/91 busquem por
seus direitos.

Mais informacdes poderao ser recebidas através do telefone da AJUBEMGE (31 3201 9423) ou diretamente pelo
escritorio conveniado MARCOS ANDRE ADVOCACIA PREVIDENCIARIA , pelo telefone (31 2555 9901).

Expediente: Associagdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge — AJUBEMGE — Rua Curitiba,
689 — Salas 403 a 406 — CEP: 30170-120 — Belo Horizonte-MG — Telefax 31-3201-9423 —Email: ajubemge@ajubemge.com.br

Visite nosso site: www.ajubemge.com.br

Diretora Presidente: Maria Licia Machado, Diretora Vice-Presidente: Laiz Maria Martins Lannes, Diretor Financeiro: Randas Costa Zanotti, Diretor Administrativo:
Mauricio Teodoro de Sédo José, Diretor Comercial: Anténio Barsand de Leucas, Diretor Cultural e Social: Luiz Fernando da Silva Telles

Conselho Fiscal — Efetivo: Gerson de Assis Morais, Lourival Lelles e Plinio Buarque Vogas

Suplentes da Diretoria Executiva: Adair José de Souza, Antdnio de Padua Netto, Geraldo José Bahia Sudario, Joel de Assis Morais, Hercilio Anténio de Almeida e Herci
Fonseca Barbosa - Suplentes do Conselho Fiscal: Albertino Couto Ferreira, José Gregori Junior, Reinaldo Vilela Monte Raso

Diretores Adjuntos: Jonair Alves de Oliveira (Governador Valadares), José Roberto Oriente (Rio de Janeiro), Rubens Prates Macedo (Belo Horizonte), Silésio Mendonca
(Para de Minas), Tarcisio Ferreira da Costa (Belo Horizonte).

Publicacdo Mensal da Associagdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge - Jornalista Responsavel:
Dunia Catelli — Edigao:Dunia Catelli — Diagramagao: Dunia Catelli — Impressao: Bigréafica — Tiragem: 1.800 exemplares — Leitores: 9.000
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Incrivel viagem para Cabo Frio em 2018

Mais uma vez, a AJUBEMGE ira levar os seus
associados e acompanhantes para aproveitar as belas
praias de Cabo Frio no verdo entre os dias 5 e 12 de marc¢o
de 2018.

Programacao:

A partida ser&a de Belo Horizonte em énibus privativo no
dia 5 de marco, as 21 horas, com destino a Cabo Frio e
chegada prevista para as 9 horas da manha do dia 6 de
marco.

Hospedagem: 6 diarias no Hotel MALIBU, em frente a
Praia do Forte, com pensdo completa (café da manha,
almoco e jantar) no estilo self-service.

O retorno no dia 12 de marco sera apos o café da manha, com chegada prevista em Belo Horizonte as 20
horas.

*As despesas com alimentacao durante o trajeto de ida e volta, serdo por conta de cada passageiro.

Valores:

Apartamento duplo: R$ 1.400,00 por pessoa

Apartamento triplo: R$ 1.350,00 por pessoa

Apartamento Quadruplo: R$ 1.310,00 por pessoa

Apartamento individual: R$ 2.000,00

Criancas de 06 até 10 anos: R$ 1.000,00

Criancas abaixo de 06 anos : gratuito

* Todos os valores acima poderao ser divididos em até 5 (cinco) vezes com o primeiro cheque para 20 de
novembro de 2017.

Faca logo a sua reserva!
Secretaria da AJUBEMGE (31) 3201-9423

"O canto do negro veio la do alto, é belo como a iris dos olhos de deus."

O Dia Nacional da Consciéncia Negra instituido pela Lei 12.519/11, se comemora anualmente no dia 20
de novembro. A data foi escolhida, por coincidir com o dia atribuido a morte de Zumbi dos Palmares, ocorrida
em 1965.

Esta ocasido se dedica a uma reflexdo sobre a inser¢cao do negro na sociedade brasileira. Nesse sentido,
nao se pode acreditar nas afirmacdes de que "nao existe racismo no Brasil". O racismo existe sim! Existe em
camadas tao profundas da sociedade, que muitas vezes a pessoa racista ndo se vé como um.

O racismo velado é realidade vivenciada pelos negros. Olhares, recuos, piadas, mentiras e repudios. Seja
simplesmente pela pele escura ou o cabelo crespo, independentemente de idade ou status social.

H& muita coisa para se desconstruir, guando o tema é o negro. Precisa-se extinguir comentarios racistas,
disfarcados de piadas. Tirar do vocabulario das pessoas expressdes como "cabelo ruim" quando se remete
ao cabelo crespo ou cacheado. Nao mais, dificultar o acesso dos negros ao mercado de trabalho. Deixar de
lado, olhares recriminadores quando um negro adentra em um loja ou outro ambiente. Abandonar a
objetificacdo e erotizacao da mulher negra... Ha muito a se progredir!

Todavia, as conquistas do movimento negro devem ser comemoradas e destacadas, seja pela tipificacao
do crime de racismo (Lei n°® 7.716/89); criacdo do (polémico) sistema de cotas pela Lei 12.711/2012;
implantacdo da Lei 10.639/2013, que incluiu a comemoracado da data no calendario escolar e a discussdo
sobre a histéria a cultura e a valoracao dos africanos e afro-brasileiros nos curriculos escolares em todas as
redes de ensino.

Muito ha que se fazer. O negro ainda luta, resiste e persiste almejando o avanc¢o social.

* Texto de Amanda Demétrio - advogada
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Aposentados por invalidez que perderem
beneficio podem receber bonus

Os mais de um milh&o aposentados por invalidez em
todo pais que nao fazem pericia ha mais de dois anos e
forem pegos pelo pente-fino do INSS poderdo receber
bénus do instituto por até 18 meses.

Prevista em lei, a chamada de parcela de recuperacao é
paga conforme o tempo em que o segurado ficou afastado
e o vinculo de emprego antes da incapacidade.

No caso de quem recebeu o beneficio por mais de cinco
anos, o bénus é pago por 18 meses. Para verificar por
guanto tempo foi pago o beneficio por incapacidade, o INSS
conta desde a concessdo do auxilio-doenca que gerou a § y
aposentadoria. O valor do beneficio € a média das 80% maiores contrlbun;oes do segurado "desde julho de
1994 (inicio do Plano Real), multiplicada pelo fator de 100% do salario do beneficio.

A parcela vai diminuindo progressivamente por seis meses até o corte definitivo. No primeiro semestre,
0 segurado recebera o mesmo valor pago na aposentadoria. Nos seis meses seguintes, o bonus sera de 50%
e no ultimo semestre, de 25%. O bonus é devido mesmo que o ex-aposentado volte ao trabalho.

Caso o periodo de afastamento seja menor que cinco anos, o bénus é diferente. Cada ano em que 0
segurado recebeu o beneficio dara direito a um més de parcela de recuperacao. Por exemplo, se ficou
afastado por quatro anos, recebera o dinheiro por quatro meses apos o corte. O pessoal afastado por menos
de cinco anos e que tinha carteira assinada quando a incapacidade comecou, ndo tem direito ao pagamento.
Nesses casos, 0 ex-aposentado tera que ser reintegrado pela empresa.

Convocacéao

Nessa leva, que comecara na segunda quinzena do més, de acordo com o INSS, seréo convocados por
carta com Aviso de Recebimento (AR) aposentados por invalidez, conforme informou o presidente do INSS,
Leonardo Gadelha. Pessoas com mais de 55 anos de idade e 15 anos de beneficio estéo isentas da reviséo.

A expectativa do instituto € que essas pericias comecem na segunda quinzena de setembro. Ao
receberem a correspondéncia dos Correios, 0s segurados terdo cinco dias Uteis para agendar a pericia pela
Central de Atendimento 135.

Quem esta em auxilio-doenca passa por reabilitacéo

Os segurados que recebem auxilio-doenca e vao passar pelo pente-fino dos beneficios por incapacidade
com mais de dois anos de duragédo podem ter de participar do programa de reabilitacao profissional mantido
pelo INSS em todo o pais. Desde que as pericias médicas comecaram para esse pessoal, quatro mil
beneficiarios foram encaminhados a reabilitagdo promovida pelo instituto. Ao todo, mais de 127 mil revisGes
de beneficios foram feitas até o més de maio em todo o pais.

Esse servico do INSS oferece aos beneficiarios afastados do trabalho, seja por motivo de doenca ou de
acidente, meios de reeducacdo ou readaptacdo para o seu retorno ao mercado. Normalmente, séo
oferecidos cursos de capacitacdo para quem participa.

Para participar do processo de reabilitagcdo, o beneficiario sera submetido a pericia médica e, caso o
profissional do INSS conclua haver condi¢gfes de retorno a ativa, mas sem a plenitude de sua capacidade,
0 segurado pode ir para o programa de capacitacéo.

Ao ser indicado pelo perito do INSS, o segurado é avaliado por um assistente social, que tenta encontrar
uma vaga em um curso compativel com as caracteristicas dele. Durante o processo, o0 beneficiario continua
recebendo o auxilio-doencga.

*Fonte de informacdes: Jornal online “O Dia” - Martha Imenes
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Nova associada

- Lucy Gomes da Silva — Muriaé IMG

- Maria Alves de Lima e Silva — Belo Horizonte/MG
- Stela Dalva Sarmento — Belo Horizonte/MG

- Suely Dias Resende - Entre Rios de Minas/MG

X Conclusofes
Neste més de novembro, o mundo se une em

prol da luta contra o cancer de prostata. Que a vida fisica é uma escola abencoada, é

Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) insofismavel, mas, se vocé ndo se aproveitar dela a fim
mostram que no Brasil, o cancer de prostata € a de aprender o suficiente as licdes que se destinam ao
segunda principal causa de morte por cancer em seu engrandecimento espiritual, em nada valera o
homens, seguido apenas pelo cancer de pulméo. ingresso no aprendizado humano.

O céancer de prostata ocorre principalmente em
homens com mais de 65 anos, sendo raro antes dos
40 anos.

Recomenda-se que a prevencao passe a ser
feita a partir dos 45 anos caso exista historico de
cancer de prostata na familia, se ndo existe, o Que a felicidade eterna é realizac&o superior, fora
homem deve visitar o urologista anualmente a partir  dos quadros transitérios da carne, é incontestavel,
dos 50 anos e realizar o exame de toque e de PSA, contudo, se vocé deseja perseverar no campo dos
principal meio para detectar a doenca precocemente, prazeres faceis e inferiores das esferas mais baixas,
quando as chances de cura sao maiores e 0sS dentro delas perambularé, indefinitivamente.
tratamentos menos invasivos.

Converse sempre com seu urologista sobre o

Que o caminho do bem é laboroso e dificil, ndo
padece duvida. No entanto, se vocé nédo se dispuser a
segui-lo, ninguém o livrara da perigosa influéncia do
mal.

Que Deus estd conosco, em todas as
tema, tirando duvidas e quebrando preconceitos. C|£cunst_anC|as e verdade_, |nd|§cut|vel, todavia, Sevoce
nao estiver com Deus, ninguém pode prever até onde

Esse exame al_nda_ gera muita pOIGm'C"’_‘ etalvez  yoscers seu espirito, nos dominios da intranquilidade
por isso, a conscientizacdo sobre a gravidade da e das sombras.

doenca seja tio necessaria. E preciso acabar com o
preconceito que ainda existe em muitos homens e *Autor desconhecido
colocar a saude em primeiro lugar. Colaboracéo do associado Hélio José de Mello,

A deteccdo precoce pode salvar a sua vida! de Belo Horizonte.

A pedido do associado Mary Martins,

Advogados iréo orientar associados : ) o
publicamos a seguir a sua mensagem enviada:

sobre acdes do plano de saude

Os advogados Fernando Alves e Amanda Demétrio, Ao Jornal da AJUBEMGE, o
convidam os associados para uma reunido que sera Sensibilizado, agradeco ao filho Heraclito, pela
realizada no dia 7 de dezembro (quinta-feira), as 9 horas, iniciativa de divulgar nesse conceituado informativo,
na Rua Curitiba, 689, no auditério do 9° andar, para prestar ~ Uma mensagem sobre a comemoragao dos meus 80
informacdes a respeito das execucdes Individuais do plano  anos. Agradego também a diretoria e assessores,
de saude. Mais informagdes na secretaria da AJUBEMGE.  assim como a jornalista Dunia Catelli pela sua gentil

atencdo e excelente qualidade da matéria.

Deixaram saudades
Falecimentos:

- Alceu Henriques Lemos - 23/10/2017 - BH/MG

- Jodo José Miranda de Resende - 20/10/2017 - Entre Rios
de Minas/MG k
- Isach dos Santos Lima—06/10/2017 -Montes Claros/ MG F :
- Domingos Eufrasio de Almeida — 11/09/2017 — Para de e e S
Minas/MG

Mary Martins de Souza
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01 - Lourdes Conceicao

Geampaulo Abdalla,
Maria da Conceicado
Amancio, Waltencir

Ribeiro Oliveira.
02 - Amelia Costa Borges,
Antonio Magno Nogueira

Espeschit, Benedita
Ursulina Vieira, Benedito
Alaur Maduro, Celso

Abrantes e Silva, Maria Avany Arruda Bastos.

03 - Filomena de Oliveira Gracia, Maria Aparecida
Silva de Carvalho.

04 - Alfredo Lima Filho, Andre Etienne Rodrigues
Aarreguy, Gaspar Dutra Machado, Manoel da
Paixao Araujo Filho, Mario Balbino Goncalves
Lazaroni.

05 - Arnaldo Rios, Rafael Jose Moreno.

06 - Balbino Jose da Silva, Claudia Maria Lima
Vilaca, Geraldo Moacyr Cysneiros Kastrup.

07 - Divaldo Teodoro Franca, Eunice Freire Duarte,
Maria Imaculada Mourao, Viviane Assad Cota.

08 - Elomar Conceicao Tavares, Jose Batista de
Azevedo, Maria Imaculada Batista, Maria
Imaculada Conceicao Monteiro Machado.

09 - Jayme Bertelli, Marcio Lisboa Migueletto,
Milton Mendonca de Morais, Renato Antonio Leao.
10 - Afonso Maria Resende, Helena Mansur
Gomes, Jose Maria Padua, Maria da Gloria
Machado Chaves, Maria Samaritana de Resende
Marzano, Ronan Eustaquio Ferraz Ruas, Vandalci
Pereira de Miranda.

11 - Anibal Daniel Lage Gomes, Diva Couto
Chaves, Jose Domingos Pereira, Nelson Perlatto.
12 - Hilma Cunha Paiva, Mirna Rosa Soares
Machado.

13 - Adalberto Gomes Moreira, Luzia Alves Garcia
Marton, Luzia Maria Conte Barbosa, Marcia
Angelica de Oliveira, Maria Geralda de Oliveira.
14 - Joao Bosco da Costa, Lilian de Souza Ribeiro,
Riva Mara Paulino, Wolney Sarto.

15 - Agilson Silva Borges, Eny Lima Raymundo,
Jannice Barbosa Carrara Roque.

16 - Elza Borges Cardoso.

17 - Antonio Duque de Carvalho, Joseni Itamar
Mageste Marinho, Manoel Antonio de Jesus,
Rosilene Maria Dias Figueiroa, Sebastiao Toledo.
18 - Geraldo Brandao Vieira, Jairo Antonio da
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Silva, Maria Cristina Horta.

19 - Adao Julio Ferreira, Arare Pompeu, Emmanuel
Delane Silva de Aguiar, Juarez Jose Muniz, Nival
Andries Pires.

20 - Adalberto Mourthe Matoso.

21 - Dinerges Fernandes Macedo, Jaime Peres
Gomes, Joao Bosco Correa Fernandes, Joao
Torquato de Resende, Marli de Araujo Oliveira,
Olivia Maria Hauck Salgado.

22 - Cicero Carlos Ouverney, Gilberto Marani,
Joao Batista Melo de Araujo, Vania Marcondes
Machado.

23 - Adelmo Crisostomo, Amatusa Montes Guerra,
Carlos Alberto Rodrigues de Freitas, Fabio de
Vasconcelos Padrao Filho, Frederico de Sousa
Neto, Gilce Maria de Souza Caldeira, Heitor
Lopes, Joao Divino de Abreu, Jose Clovis de
Oliveira, Maria de Lourdes Lage Pessoa, Rubens
Domingues de Carvalho.

24 - Hamilton de Morais Pinto, Marta Helena
Soares, Paraiza Rafante de Sales, Sebastiao Pinto
Ribeiro.

25 - Antonio Natal Tavares, Benjamim Roza Vieira,
Jose Natalino Avelar, Norma Therezinha Jannuzzi.
26 - Hitler Expedito de Andrade, Job Soares, Maria
Lucia Petruceli Oliveira, Nadir Ferreira da Silva,
Omar Estevao Diniz.

27 - Joao Jose Miranda de Resende, Jose Alberto
Noronha, Nadir Tavares Barros, Oliverio da Penha
Silva.

28 - Isabel Cristina Pacheco, Sebastiao Martins
Gomides, Silesio Mendonca.

29 - Daniel de Almeida, Monica Elizabeth Lima,
Nilson Lopes Junior, Paulo Jorge Buere, Walter
Benevides Gomes.

30 - Dalva Therezinha S. Ribeiro, Denise
Vasconcelos Meneses, Ezequias Jose da Silveira,
Milton Pereira Ferreira, Patricia Monteiro Repolis
Martins.

31 - Elaine Aparecida Mourdo Mendes, Luciana
Couto Soares.

Aniversariante premiado

A AJUBEMGE tem o prazer de divulgar o nome
do aniversariante sorteado do més de dezembro,
Arnaldo Rios, que reside em Boa Esperanca/MG,
premiado com um cheque de R$ 200,00.
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