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AJUBEMGE cobra retorno sobre o 
problema do aumento do plano de saúde

Sempre estamos voltando ao assunto, e de preferência através de nosso jornal, uma vez que é
obrigação da AJUBEMGE lutar por seus aposentados e pensionistas e informá-los com clareza nossos
passos.

Em nossas edições números 548, 549 e 551, respectivamente de junho, julho e setembro/2016 (vide
site www.ajubemge.com.br), publicamos notícias sobre a reunião ocorrida em 11.05.16, entre AJUBEMGE,
AFAB, AFACI e AFABEG, convocada pelo Sr. Marcelo Teixeira Leão, (Superintendente das Fundações
Saúde e Clube do Itaú Unibanco). Nesta reunião o Sr. Superintendente fez uma explanação sobre os
cálculos e critérios adotados para os aumentos a serem dados aos planos de saúde a partir de 2016.

Após um debate sobre tais dados não houve consenso por entendermos estar o valor super estimado. 
Pedimos então para continuarmos a discussão em uma nova reunião, que foi realizada em 25.08.16,

quando levantamos vários questionamentos após uma análise mais apurada feita pelos presidentes das
associações, assistidos por profissional expert na matéria. Entendemos após esta análise que o reajuste
não precisaria ser do porte apresentado. Solicitamos aos associados que procurem ler em nosso site
(jornal publicado em julho 2016) onde consta matéria mais detalhada sobre o assunto.

Ao final foi ajustado um compromisso mutuo de fazermos uma Carta Proposta das Associações, onde
seriam elencados um rol de considerações, que a nosso ver permitiria avanços na discussão sobre o
aumento acertado em 2016 ocasionando um melhor acordo e maior satisfação dos assistidos. Em seguida
o Sr. Superintendente levaria esta Carta Proposta para apreciação na reunião da diretoria plena do Itau
Unibanco em 30 de outubro de 2016.

Como não houve retorno, após 30 de outubro, a AFAB, procurou saber junto ao Sr. Marcelo se havia
tido algum problema e este informou que não, apenas a reunião do dia 30 fora adiada e então levaria a
Carta Proposta na próxima reunião da diretoria plena do Itaú Unibanco.

Mas após os meses de outubro, novembro, dezembro/16 e janeiro/17, ainda não tivemos nenhum
retorno, silêncio total. Um fato como este é decepcionante porque como representantes dos aposentados
e pensionistas, gostaríamos de dizer-lhes que o assunto está sendo apreciado e assim poderia haver uma
decisão mais favorável.

Queremos trabalhar juntos na área de saúde, trocar ideias, ter um comitê representativo do qual
participem pessoas do Itaú Unibanco e representantes das associações.

Se houver um diálogo, se um escutar o outro, trabalharemos juntos e teremos melhores resultados, com
certeza.

Precisamos abrir portas e conversar, pois todos temos os mesmos interesses: o engrandecimento do
Itaú Unibanco e uma perspectiva de vida mais segura para aposentados, pensionistas e familiares. 
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Conheça os melhores cuidados
com sua saúde bucal 

Do nascer ao envelhecer acontecem várias transformações no nosso corpo, nossa mente e, claro, nos
nossos dentes. O tempo passa, mas o cuidado com a saúde bucal fica para toda a vida. Muita gente ainda
cultiva a falsa ideia de que quando ficar idoso perderá os dentes, como se isso fosse um processo natural.
Mas a história não é bem assim, é possível ter um sorriso saudável ao praticar uma boa higiene bucal, com
escovação e fio dental diariamente e com a redução do consumo do açúcar.

OS PROBLEMAS MAIS COMUNS - Apesar de todo cuidado, existem problemas bucais que são bem
comuns nessa fase da vida e que você precisa conhecê-los. Quando a pessoa aprende a identificar suas
condições bucais, o seu comportamento é condicionado pela percepção e pela importância dada a ela.
Assim, fica mais fácil buscar ajuda.

O profissional destaca alguns problemas. "É comum a ocorrência de doença periodontal, que afeta
gengiva e ossos que suportam o dente, cárie e lesões bucais pela má adaptação das próteses", explica. A
xerostomia (boca seca) é outro incômodo nessa fase.

As próteses dentárias, porém, acabam se tornando mais frequentes na vida dos idosos, e está longe de
ser algo assustador e, na verdade, é a solução para aqueles que não deram a devida atenção aos cuidados
bucais e, infelizmente, perderam um ou mais dentes. Mesmo assim, isso não é motivo para desistir do seu
sorriso.

GERAR SALIVA PODE SALVAR SEU SORRISO - As pessoas mais velhas se queixam de sentir a boca
seca com frequência. Este problema pode ser causado por medicamentos ou por distúrbios da saúde. Beber
muita água ou mascar chiclete pode ajudar a combater os sintomas, mas se não for tratado, o problema
pode prejudicar seus dentes. Seu dentista é a melhor pessoa para recomendar o melhor tratamento.

CUIDE BEM DA SUA GENGIVA - Infelizmente, a gengivite é um problema que afeta pessoas de todas
as idades, mas para aquelas que já passaram de 40 anos ela pode se tornar agravante por conta de vários
fatores como a má alimentação, higiene bucal inadequada, doenças sistêmicas, estresse, fumo e alguns
medicamentos que podem influenciar estes problemas.

ESCOVAR, SEMPRE - Usando ou não a prótese dentária, é muito importante realizar uma boa
escovação todos os dias após as refeições. O uso de fio dental e enxaguante bucal vale para todo mundo,
incluindo quem faz uso de um prótese removível.

VOCÊ SABE DE QUEM É ESSE SORRISO?
*Resposta ao final da pg. 06

Fonte: Sorrisologia/web
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- Dr. Mauro Lúcio Sabino Silva -
Processos trabalhistas 

Atendimento em seu próprio escritório:
Av. Àlvares Cabral, 344/1406 - Centro/BH.
Tel: (31) 3271 3339

- Dr. Fernando Alves de Andrade -
Ingresso de ação para correção de FGTS 

Atendimento todos os dias da semana
(exceto quarta-feira), de 10 às 12h e de 13 às
16h.
Atendimento de reclamatória de plano

de saúde - Às quartas-feiras, de 10 às 12h e
de 13 às 16h.

- Dra. Amanda Maia Demétrio -
Processos Judiciais sobre Assistência
Médica 

Atendimentos às segundas e quartas, de
8 às 10h, na sala da  AJUBEMGE. 
Atendimeno de reclamatória de plano

de saúde - Às terças e quintas-feiras, de 8
às 10h.

- Escritório Marcos André Advogados
Associados – Direito Previdenciário/
Processos Judiciais contra o INSS. 

Atendimento nas últimas segundas-feiras
de cada mês, de 14 às 16 horas.

Agende o seu atendimento com os
advogados citados na sede da AJUBEMGE,
através do telefone:  31 3201 9423.

Atendimento jurídico

A  AJUBEMGE oferece atendimento jurídico
aos seus associados, presencial e através de
contato por telefone em sua sede. Confira os
plantões:

*Lauro Moreira Marques – 25.06.2015 – Itapecerica/MG
*José Oswaldo de Lemos Braga - 14.02.2016 - Volta
Redonda/RJ
*Fernando Cavalcanti Braga Gomide - 26.04.2016 -
Lambari/MG
*Domingos Rodrigues Filho - 06.06.2016 - São
Domingos do Prata/MG
*Jair Bonfante  - 18.06.2016 - São Sebastião do
Paraíso/MG
*Nilton Correa de Sá - 26.06.2016 - Ubá/MG

*A  AJUBEMGE obteve conhecimento recentemente

- Dea de Almeida Graça - 02.01.2017 - BH/MG
- Roberto Freitas Soares da Silva - 09.01.2017 - BH/MG

A associação manifesta o seu pesar às famílias
enlutadas.

Falecimentos

Novo associado
- Ricardo Lourenço de Souza - BH/MG

Boas-vindas!

Contribuição mensal 
para a AJUBEMGE

Na edição do jornal anterior, n°555 - janeiro/17,
foi informado o aumento da contribuição da
AJUBEMGE, que passaria a partir deste mês de
fevereiro de R$29,00 para R$31,00. 

Devido a problemas técnicos, resultantes da
mudança do sistema de cobrança da associação, a
contribuição de fevereiro será a mesma de janeiro,
R$29,00, o mesmo poderá ocorrer em março.

Salientamos que a diferença não será cobrada
dos associados posteriormente.

Agradecemos a compreensão de todos.
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11 de fevereiro - Dia do enfermo
A oportunidade para refletir e ajudar

Em nosso calendário observamos quantos dias
são dedicados a pessoas e fatos especiais. Temos o dia
das mães, dos namorados e etc. São sempre dias de
alegria, comemorações e presentes. Entretanto, em sã
consciência, quem quer para si o dia do enfermo?
Homenagens não cabem, mas sim a oportunidade de
uma reflexão.

A vida é boa, bela, mas quase todos passam por
momentos difíceis e a doença é um deles. Muitas vezes
vemos uma pessoa querida, seja um familiar ou um
amigo, passando por dores, medo e às vezes,
desesperança.     

É muito importante, que cada um de nós se coloque
em seu lugar: aquela pessoa chora de dor, quer caminhar,
mas é obrigada a permanecer imóvel, precisa dormir, mas
a necessidade a obriga a trabalhar.

Muitas vezes ela precisa renunciar a projetos, a longo tempo acalentados. Pensando em tudo isto, a
AJUBEMGE quer lançar a semente de um projeto de voluntariado,  que se propõe a coordenar.

Temos certeza de que um telefonema, uma visita, ou a lembrança de um companheiro de trabalho, levará
alegria aos nossos colegas e associados que estejam em uma situação mais frágil.

Dependendo da motivação que for atingida, poderemos irradiar esta ação para um voluntariado mais
ambicioso.

Se você se identificar para qualquer ação, por pequena que ela seja, que pode inclusive ser realizada até
de sua própria casa, procure a equipe da AJUBEMGE.  

Ideias e sugestões são sempre bem-vindas. Pense no que significa transformar nossa vida, às vezes egoísta,
em uma casa sem portas.

O poder da gentileza

Gentileza, palavrinha leve, soa fresca como brisa de verão. Alimenta a boca de quem fala e aquece os
ouvidos de quem escuta. Quatro sílabas de humanidade genuína, na sua mais pura forma. Gentileza, ao
contrário do que pode nos parecer hoje em dia, não é ato de outro mundo: é aquilo que nos faz mais irmãos,
mais iguais, mais humanos. Gentileza não é puxar o saco. Não é dar mais importância ao outro do que a si
mesmo. Não confunda. Gentileza é se doar para se sentir completo. É amar para se sentir, simplesmente,
capaz de doar seu amor sem esperar coisa em troca. É estender a mão e, quando nos for estendida, é não
pedir o braço. É olhar o mundo com bons olhos e incentivar que outros também façam isso.

É levar flores em um momento difícil ou, simplesmente, levar companhia. É servir uma xícara de café de
bom grado. Gentileza de verdade não é obrigação, é virtude, é colher de chá. Na gentileza não pode haver
cobrança, isso desvirtua seu sentido. Gentileza é dar e não esperar o troco, muito menos devolução. Vai
além de ajudar; gentileza é cativar. Faz válida a nossa existência ao produzir frutos que não apodrecem, mas
se multiplicam. É falar, mas é também calar.  E, muitas vezes, o silêncio é mais gentil que qualquer palavra
amiga. Quem é gentil cultiva um jardim dentro de si, não edifica castelos. Castelos são feitos de tijolos, que
trazem peso. Flores purificam, embelezam, trazem felicidade. E o jardim permanece ali: gentil. Com uma
nova muda a cada gentileza. Depois de um tempo, ele cresce sem que percebamos. Os atos gentis tornam-
se involuntários e, nesse momento, estamos floridos da cabeça aos pés.

Seja gentil, o mundo precisa da sua gentileza. Doe-se e verá que, mesmo parecendo contraditório, se
sentirá mais completo. 

*Por Martina Sarzi Neubüser

Imagem do filme “Os intocáveis”
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ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Conforme estabelece o Artigo 6º do Estatuto, ficam os senhores associados da Associação Nacional dos Aposentados,
Pensionistas, Funcionários e Ex-Funcionários do Conglomerado Bemge – AJUBEMGE, convocados para comparecer à
Assembleia Geral Extraordinária a se realizar no dia 07 de março de 2017, na sua sede, localizada na Rua Curitiba, 689 –
salas 403 a 406, em Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais, em primeira convocação às 09:30 horas, com a presença
de 2/3 (dois terços) dos associados com direito a voto, ou em segunda convocação, com qualquer número, após o decurso
de 30 (trinta) minutos contados da hora estabelecida para seu inicio, a fim de discutir e deliberar sobre a escolha dos
membros da Junta Eleitoral – observado o disposto nos incisos I e II do Art. 42º do Estatuto para eleição dos dirigentes da
AJUBEMGE, mandato de julho/2017 a julho/2019.

Belo Horizonte, 10 de fevereiro de 2017.
Maria Lucia Machado - Diretora Presidente

ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DA ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS APOSENTADOS,
PENSIONISTAS, FUNCIONÁRIOS E EX-FUNCIONÁRIOS DO CONGLOMERADO BEMGE – AJUBEMGE, realizada
no dia 20/12/2016, na Rua Curitiba nº  689, 4º andar, salas 403 a 406, Centro, Belo Horizonte, Estado de Minas Gerais
às 10:00 horas, em segunda convocação, por falta de quorum estatutário na primeira chamada às 09:30 horas.
Presença de 51 (cinqüenta e um) associados com direito a voto, conforme assinaturas apostas na lista constante das
folhas 20 verso e 21 do livro de presenças. Convocação: Edital datado de 09 de dezembro de 2016, assinado pela
Diretora Presidente Maria Lúcia Machado, afixado na mesma data nos locais apropriados da sede social e divulgado
através do Jornal da AJUBEMGE nº 554, de dezembro de 2016, como determina o artigo 8º do Estatuto, encaminhado
aos associados por via postal. Pauta dos trabalhos: discutir e deliberar sobre alterações nos dispositivos do Plano de
Pecúlio a saber: Art. 6º - Parágrafo 1º e Art. 9º - Parágrafo Único e ainda nos dispositivos do Estatuto da AJUBEMGE
a saber: Art. 15º e Art. 30. Composição da mesa:Os trabalhos foram iniciados com a leitura da Convocação para a
Assembleia pelo Diretor Financeiro Lourival Lelles que, em seguida submeteu o nome de Maria Lúcia Machado para
Presidente da mesa e Silvio Caitano da Fonseca, como Secretário, obtendo a aprovação dos presentes. A Presidente
convidou os Diretores presentes Helena Lúcia Tarquínio, Lourival Lelles, Luiz Fernando da Silva Telles e Ênio Dias
Vieira, bem como os Conselheiros Fiscais Antônio Lúcio da Costa, Plínio Buarque Vogas e Silvio Caitano da Fonseca
para compor a mesa. Em seguida a Presidente da mesa passou a comentar as alterações propostas pelo Conselho
Gestor do Plano de Pecúlio e aceitas pela Diretoria da AJUBEMGE, tendo em vista estudos baseados em Cálculos
Atuariais, para determinar o novo valor do pecúlio com vigência a partir de outubro de cada ano, sempre baseados em
estudos atuariais processados no mês de setembro de cada ano, bem como a contribuição da AJUBEMGE, para o
pecúlio sempre que necessária, pela avaliação atuarial anual. Para outubro de 2016, foi definido o valor de R$ 800,00
(oitocentos reais). Os valores pagos a partir de outubro de 2016, baseados no valor até então fixado, serão
complementados para atingir o valor ora estipulado de R$ 800,00 (oitocentos reais). Propostas apresentadas no sentido
de simplificar os cálculos do Pecúlio e da contribuição da AJUBEMGE, para o Pecúlio, não foram consideradas, tendo
a Presidente da mesa, explicado que outros cálculos que não o Atuarial, apresentavam-se contrários às normas legais,
passando a discorrer sobre cálculos Atuariais e os matemáticos baseados nos índices inflacionários e ou salariais. A
proposta apresentada pelo Conselho Gestor foi aprovada pela maioria absoluta dos presentes à Assembleia, ficando
o Regulamento alterado conforme abaixo transcrito: Art. 6º Parágrafo 1º - O valor do pecúlio será reajustado pelo
resultado da avaliação atuarial anual. Art. 9º - Parágrafo Único - O reajuste anual do pecúlio será definido pelo
resultado da avaliação atuarial referida no art. 6º, parágrafo 1º. Em seguida, foi colocada para apreciação e aprovação,
a  segunda questão, concernente ao prazo de duração da gestão da Diretoria e do Conselho Fiscal, de 04(quatro)
anos  para 02 (dois) anos, em virtude da idade avançada da maioria dos filiados da AJUBEMGE com direito a concorrer
ao Processo Eleitoral. Aprovado pela maioria absoluta dos presentes, o Estatuto da AJUBEMGE passa a vigorar
conforme abaixo transcrito: ART. 15º - A Diretoria será composta por 06 (seis) membros efetivos e 06(seis) suplentes,
eleitos pela Assembleia Eleitoral em sufrágio direto e secreto dentre os associados, na forma prevista no artigo 44º, com
mandato de 02 (dois) anos, iniciando-se nos anos ímpares. Artigo 30º - O Conselho Fiscal será composto de
associados eleitos juntamente com a Diretoria em Assembléia Eleitoral, sendo 03 (três) Conselheiros Efetivos e 03
(três) Conselheiros Suplentes, com mandato de 02 (dois) anos, a iniciar-se na mesma data do mandato da Diretoria.
Nada a mais tendo a tratar, foi dada por encerrada a Assembleia Geral Extraordinária. 

Belo Horizonte, 20 de dezembro de 2016.
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Aniversariantes do mês - Março

01 - Arnaldo Silva, Maria
Jose Guimaraes Megali,
Paulo Grossi, Renilde

Maria Costa
Vasconcelos,

Tereza Alves
Teixeira,

Zenith
Marra de

Oliveira Torres.
02 - Alvimar

Modesto da Silva,
Euler Casali, Helio Jose

de Fatima Miranda, Nair Alves
de Araujo, Regina Celia P Bartoli Silva. 
03 - Abgail Furtado Correa, Fernando Viana Fontes. 
04 - Sebastiao Carlos Pereira Filho (cacau). 
05 -Antonia Tannus Dias, Edma Nogueira, Helena Ferreira
Nunes, Irlei Vasconcelos de Oliveira, Jose Augusto
Antunes Cordeiro, Leda Almeida Moraes Campos, Livia
Cleia Muniz Neves, Maria Helena Silva Figueiredo,
Trajano Ribeiro. 
06 - Almiro Vidal Mendes, Maria Marcia Murta, Raimundo
de Oliveira, Randas Costa Zanotti, Unisses de Souza. 
07 - Denise Mesquita Dayrell Carvalhais, Domingos
Francisco Xavier, Helenice Rodrigues Gomes Ribeiro, Ilca
Rodrigues da Costa, Marilia Eunice Sena Mendes, Mario
Lucio Drumond, Sonia Mara Pinto Cruz. 
08 - Achilles Thardieu Campos, Antonio Marcos Alves da
Silva, Ildemar Chaves, Joao Batista de Souza, Jose
Osvaldo de Campos, Nilza Rosa Pansini. 
09 - Autelino Jose Simoes, Jose Grossi de Araujo, Jose
Luiz Crecencio de Souza, Marcio Augusto do Amaral,
Osvaldo Ferreira de Almeida, Pedro Pilo. 
10 - Aguinaldo Jose do Crato, Angela Maria Barbosa,
Anysie Rosa de Moura Braga, Ciro Guedes Neiva, Joao
Teixeira Lopes. 
11 - Denise Costa, Lourimar Jose de Souza, Miriam
Mendes Marini e Souza, Rafael de Oliveira Duarte, Walmir
Saulo de Abreu. 
12 - Angelo Rocha Russo, Dirlene Maria Pedrosa de
Andrade, Edgard Magalhaes Bastos, Lenormand Matias
de Souza. 
13 - Darcy Dias de Castro, Juscelia Oliveira Pereira
Sant'anna. 
14 - Antonio Ricardo Zinato, Carlos Eduardo Ferraz Setz,
Cleide Xavier Rocha Foureaux, Liliana Beatriz M
Menezes, Matilde Conceiçao Ceraso, Paulo Medeiros dos
Santos. 
15 - Alayr Dutra de Oliveira, Angelino Gardon Batista,
Cacilda Fonseca de Oliveira, Catarina Rodrigues Vieira,
Cesar Antonio Teixeira, Creonise Stivanin Rosa, Edyr
Pujol, Jesus Soares Conde, Jose Cassio Damas. 

16 - Angela Prebianchi Sanchez, Antonio Fernandes
Freire de Castro, Antonio Guimaraes de Oliveira
(magaiver), Helio Jose de Mello, Jose Elicio Muzi da Cruz,
Jose Sudario Junior, Ronald Mota Abi Saber, Silas
Cardoso. 
17 - Adroaldo Salge, Cicero Silveira, Geraldo Fernandes
de Oliveira, Geraldo Vaz de Araujo, Jonas Antunes Ribeiro,
Oswaldo de Souza Torres, Sandra Lucia Moreira. 
18 - Alberto Goncalves dos Santos, Eudantes Luiz
Ferreira, Marcos Celso Antunes de Andrade. 
19 - Antonio Jose de Araujo, Ayres Alves Ferraz, Jose
Adalberto Fialho. 
20 - Aurecil Cardoso de Oliveira, Daniel Campos de
Seixas Oliveira, Dirceu Jose Rangel, Elianada Silva
Athayde, Jose Ferreira de Freitas. 
21 - Fatima Aparecida Morais Lima, Marilia Ribeiro Reis,
Wilson Cardoso. 
22 - Agesilau Neiva Almada, Ivone Moreira Sartori, Maria
da Penha Rodrigues Oliveira, Maria dos Santos Ferreira,
Marlene Patrocinio Nolasco. 
23 - Adair Mesquita, Evanyr de Oliveira Costa, Maria das
Dores Teixeira, Ovidio Lage Lopes Resende. 
24 - Joao Alberto Rodrigues, Jose Afonso Moura Nunes,
Mauricio Machado de Souza, Valeria de Lima Caetano
Costa Machado. 
25 - Carlos Cesar Peixoto, Jose Albino Gama Pinheiro,
Jose Arantes Mourao, Jose Valmo dos Santos Souza,
Maria Concebida Anunciaçao e Silva, Mario do Vale,
Rafael Neves Maia. 
26 - Alfredo de Lima Bastos, Braulio Martins de Santana,
Denio Iracy Alves, Joel Toledo Chagas, Jose Maria Oliveira
Franco, Jose Napoleao Castro Cabral, Jose Sebastiao
Rocha, Marcelino Justino Neto, Ronaldo de Castro Brum. 
27 - Antonio Roberto da Costa, Geraldo Magela de
Almeida, Jose das Neves Couto. 
28 - Joao Bosco de Souza Lima, Joao Gabriel Amorim,
Jose Eduardo Fernandes Grossi, Marciano Capistrano
Muniz, Wanda Bessa de Meira. 
29 - Martinez Machado Campos, Ricardo Terenzi
Neuenschwander. 
30 - Carmem Lucia Goursand Macedo, Ivo Jorge de
Menezes Junior, Jane Maria Horta Teixeira, Jose de
Albuquerque Ponte, Nazareno Luciano. 
31 - Celso Cabral Gimenes, Jose Seabra Guerra, Milton
Acypreste, Tarcisio Ferreira da Costa.
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Aniversariante premiado

A  AJUBEMGE tem o prazer de divulgar o nome
do aniversariante sorteado do mês de março,
Paulo Grossi, que reside em Petrópolis/RJ,
premiado com um cheque de R$ 150,00.

* Resposta do quiz da pg.02: Flávia Alessandra


