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Associados festejam fim de ano com a AJUBEMGE

Com muita satisfacdo, a AJUBEMGE realizou mais uma grande festa de fim de ano, no dia 1° de dezembro, no
Restaurante Adega do Sul, com a participacdo super alegre de quase 500 pessoas, entre seus associados,
acompanhantes e convidados.

A festa foi ainda mais animada com a apresentacéo de musica ao vivo da banda Dani e Roger, que levou todos a
dancar e relembrar os velhos tempos.

Durante o evento foram sorteados varios brindes e cinco cheques no valor de R$ 150,00 cada, entre os presentes.

Para os associados que residem fora da cidade de Belo Horizonte, também houve um sorteio especial a parte de
mais cinco cheques. Os contemplados foram: Adelson Eugénio Eller, Mario Teixeira Negrdo, Rafael Neves Maia,
Ménica Elizabeth Lima e Abigail Machado Andrade.

Confira mais fotos da festa nas paglnas 3 e 4 e também em nosso site: www.ajubemge.com.br

Fotos: Leonardo de Lima Caetano
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WA\ Reflexdo

2017, um ano de novos desafios e esperancas

E mais um ano terminou e entao
precisamos nos conscientizar de que,
se nao fizemos o melhor, pelo menos
tentamos. Uma nova luz do sol raiou no
horizonte para anunciar este 2017
cheio de boas energias.

Todo ano é assim, a esperanga se
renova na certeza de dias melhores. E
chegada a hora de dar uma trégua para
fazer um minucioso balanco de tudo que
foi vivido até agora. Faga um rascunho,
analise cada momento vivido, que eu
tenho a certeza de que vocé vai achar o
seu ponto de equilibrio para seguir com
muito mais seguranga esse novo
desafio que tera pela frente.

Para que o novo ano nao fique
repetitivo, lance o0 seu desafio,
aventure-se um pouquinho mais, fuja
daquela rotina cotidiana sem sal e sem
pimenta que norteou a sua vida o ano
inteirinho, simplesmente por ndo ter tentado outras alternativas de vida. Faga um pacto consigo
mesmo, chute o balde todas as vezes que algo esta lhe incomodando e nédo tenha medo de trocar o
certo pelo duvidoso - mais vale se arriscar do que se lamentar de pelo menos néo ter tentado.

Resolva os seus problemas, mas somente um de cada vez, deixe que 0 tempo se encarregue de
apaziguar possiveis desaveng¢as que uma vez ou outra possam surgir. Como ja foi dito, o equilibrio
serd sem duvida alguma o fiel da balanca de sua vida, é ele que vai fazer com que vocé possa
controlar a sua vida dentro da mais perfeita ordem e harmonia.

Que 2017, seja melhor, mais revigorante, mais caloroso, mais tudo... que seja um dos melhores
anos de nossas vidas. E que a amizade seja eterna como as luzes da alvorada do novo dia... Que o
amor seja infinito como as estrelas que brilham no céu de anil...

E que seja perpétuo nos sentimentos...

Que o Mundo seja eleito pela Paz... Feliz Ano Novo!

Expediente: Associagdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge — AJUBEMGE — Rua Curitiba,
689 — Salas 403 a 406 — CEP: 30170-120 — Belo Horizonte-MG — Telefax 31-3201-9423 —Email: ajubemge@ajubemge.com.br

Visite nosso site: www.ajubemge.com.br

Diretora Presidente: Maria Lucia Machado, Vice-Presidente: Helena Llcia Tarquinio, Diretor Financeiro: Lourival Lelles, Diretor Cultural e Social: Luiz Fernando da Silva
Telles, Diretor Comercial: Enio Dias Vieira. Suplentes da Diretoria Executiva: Adilson Martins Pereira, Expedicto Noronha Costa, José Alves da Mota Janior, Frederico
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==\ Diversos U —

Aumento de Mensalidade

Conforme previsto no inciso X do Art. 23 do Estatuto, a Diretoria da AJUBEMGE resolve, como de praxe,
reajustar a mensalidade do associado a partir de fevereiro préximo.

Observem que respeitamos o0 aumento de 8% obtido pela classe bancaria.

Vejam: R$ 29,00 x 8% = R$ 31,25.

Assim a mensalidade passa a ser R$ 31,00.

Vivendo bem na aposentadoria

' o No dia 24 de janeiro €

e oo ks 3 y " | comemorado 0 dia do
"Nao importa se a estagaoc do ano muda... . p
s aposentado. Para muitos deles, é

dificil encarar a falta de rotina do

Se o século vira, se o milénioc € outro.

Se a idade aumenta... trabalho, a que se dedicaram

I\ Conserva a vontade de viver, durante longos anos de suas
! Nao se chega a parte alguma sem ela." vidas.

J / Sbiarsta ot Mas é preciso criar novas

metas, para que o usufruto desse
beneficio faca valer a pena.

O trabalho com suas
responsabilidades, rotineiro,
repetitivo e controlador, quase sempre néo possibilita que o trabalhador desenvolva outras atividades
ao longo da vida, seja ela profissional ou de lazer, que sirva para facilitar a vida apos a
aposentadoria.

A aposentadoria € uma invengdo moderna, criada nos fins do século XIX, na Alemanha. Seu
conceito foi ampliado conforme a implantacdo do Estado do Bem-estar Social, nos paises
industrializados. E como parte do processo de desengajamento do trabalho, apresenta aos
trabalhadores o tempo livre como recompensa.

E importante lembrar, que seja qual for a fase da vida, sempre é tempo de criar e de transformar,
pois o ser humano é por natureza um ser criativo, consciente de suas habilidades e capaz de refazer
sua histoéria, seus projetos e planejar a vida mesmo com muitos anos ja vividos.

Assim, a aposentadoria pode se apresentar como um momento de reconstru¢cdo de novos
investimentos e de novas descobertas e, quem sabe até uma nova oportunidade de se transformar?

24 de Janeiro - Dia do Aposentado

Algumas ag¢Oes podem contribuir para o enfrentamento da aposentadoria e ter o
envelhecimento como beneficio pessoal e ndo um processo de perdas, tais como:

- Incentivar a ampliacdo das relacbes sociais fora do ambito do trabalho, como clubes,
associacdes, grupos de viagens, esportivos, culturais, de lazer, de voluntariado, etc.

- Incentivar a continuacdo dos estudos.

- Buscar formas de poupanga complementar, orientagdo nos aspectos sdcioecondémicos.

- Prever uma outra atividade que traga prazer e que possa até complementar a renda.

- Promover uma retirada das atividades rotineiras, repetitivas, dedicar-se a outros projetos.

E o mais importante € sempre buscar a sua felicidade, seja quando e como for!
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01 - Antonio Juvenal Pereira da Silva,
Euclydes Pereira dos Santos,
Jurandir Delgado Meireles.
02 - Maria Aurea Faria.
03 - Gil Braz Lopes Pereira,
Therezinha Pinto Vianna do
Valle.
04 - Arquimedes Divino da
Silva, Benedito Polck
Dornellas, Paulo Plastino,
Selma de Oliveira Goveia.
05 - Abner Ambrosio da Fonseca, Bogena Hofman Lobato,
Geraldo de Oliveira, Irmeres Lopes Ciscotto, Jose Bicalho
Dias, Jose Maria Silva.
06 - Alfredo Lagrotta Netto, Cleusa Goncalves de Carvalho,
Eliana Chaves Amaral, Jose Carlos de Oliveira, Lucia de
Fatima dos Santos, Marco Francisco Miglio Carvalho,
Waldemar Clemente.
07 - Jose Marciano Tanagino, Jose Neves da Silva, Jose
Nonato Oliveira, Noraldino Goncalves Pedroza, Roberto
Moreira de Abreu.
08 - Angela Maria do Carmo Tavares, Conceigao Freire
Goulart, Sandro Nery de Pinho Tavares.
09 - Ivone Ferreira Barreto, Licinio Carvalho, Lucia Marlene
Fonseca Silva, Maria de Souza Pereira.
10 - Aldo do Val Moraes, Antonio Rodrigues da Silva, Carlos
Alberto Yanni, Enir Raquel Guimaraes de Matos Azevedo,
Fernanda Prates Martins Viana, Francisco Americo Gomes
Dias, Silvio Geraldo Heleno, Waldemar Anselmo.
11 - Albino Pires, Alvaro Mendes Lima, Emidio Marinho
Filho, Jose Joaquim Veiga, Maria Angela de Barros P.
Gomes, Mercia Vicopulos, Nilo da Silva Moraes.
12 - Augusto Antonio Carelli, Nila Viana Bhering, Wayne
Luiz Rocha.
13 - Elcio Dias de Oliveira, Magda de Jesus Perdigao.
14 - Antonio Jacintho Dias Junior, Arsenio de Souza
Pacheco, Claudemiro Valentin Gomes, Jayme Theodoro
Ramos da Silva, Luis Inacio Jannuzzi Cardoso, Paulo
Affonso Rocha.

Falecimentos

- Martinho Ramos - 12.12.2016 - Uberlandia/MG

- Adelson Eugénio Eller - 13.12.2016 - Alto Jequiba /MG
- Adalberto Geraldo Alves - 14.12.2016 - Frutal/MG

- Gabriel de Araujo Paula - 16.12.2016 - Juiz de Fora/MG

A AJUBEMGE manifesta o seu pesar as familias
enlutadas.

15 - Jose Carlos Ribeiro da Silva, Messias Sebastiao
Cardoso, Nivalda Ines de Castro Silveira.

16 - Anunciata Augusta Lopes da Costa, Eden Jose
Abrahao, Jaquison Luiz Bento, Jose Luiz Damiano, Maria
da Penha Torres, Norma Barroso Fernandes.

17 - Amarildo Correa de Lima, Helanja Celestina Costa,
Ivone de Paiva Mendes, Joao de Padua Goulart, Maria
Lucia de Oliveira Prates, Osman Siqueira Campos Filho,
Sonia de Souza e Silva.

18 - Doracy de Souza Franco, Fabiano dos Santos Alves,
Jadyr Ferreira, Joao Eudes Fonseca, Nilsa Aparecida Silva
Gomes.

20- Elizabeth de Abreu Martins Passos, Marcos Cardoso
de Paula, Maria Dulce Rello Penna, Ruy de Castro, Sandra
Cristina Rocha Queiroz Assis.

21 - Angelica de Castro Silva, Beatriz Nogueira Magri,
Paulo Varella da Costa Filho.

22 - Andreia Cristina de Assis, Eduardo Jose Lima, Osmar
de Araujo Tavares, Yascara Martinho Perpetuo.

23 - Adair Jose, Chicrala Fernandes Alane, Maria Augusta
de Araujo Carneiro, Paulo Martins de Lima, Pedro Carlos
dos Santos, Wilson Moreira Marques.

24 - Ernesto de Sao Luiz Ribeiro Rosa, Ilvan Campos
Mendonca, Jose Braz Rodrigues, Marcio Sampaio Valle,
Vitor Jose Chiavegatto.

25 - Arivaldo Rodrigues, Carlos Alberto Ferreira de Oliveira,
Eliane Mundim Pena, Francisco de Paula Bonilha Neto,
Jose Margarido de Souza, Marcio Fernando dos Santos,
Marly Soares, Vicente Giacomini Peron.

26 - Anna Celida Figueiredo, Iris Couto Colares, Jose
Alexandre da Silva.

27 - Vilma Pimenta Soares Tostes.

28 - Adauto Cipriano da Silva, Antonio Carlos Salgado,
Aristoteles Tiburcio da Silva, Cicero Jose de Carvalho,
Darcy Sarmento Leal, Juarez Correa Brito, Mario
Magalhaes Martins, Torquato de Jesus Leal, Wander da
Costa Dias.

29 - Geraldo Gonzaga de Oliveira, Marcelo Alves.

A AJUBEMGE tem o prazer de divulgar o nome
do aniversariante sorteado do més de fevereiro,
Francisco de Paula Bonilha Neto, que reside em
ltuiutaba/MG, premiado com um cheque de R$
150,00.
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Novos Associados

- Sueli Aparecida Rios Rodarte - Belo Horizonte/MG

- Neusa Angela Mour&o e Freitas - ltauna/MG

- Amélia Rosa Reis - Belo Horizonte/MG
Boas-vindas!
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