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Mantenha a sua saúde e conforto no inverno

Mais   um   inverno chega   em   nossas   vidas... É  tempo
de   se   recolher um pouquinho   mais.   De   sentir   aquela   brisa
fria   de   fim   de   tarde   no   rosto   já emoldurado de tantas
experiências que só quem chegou na idade da sabedoria sabe o
que significam... também é tempo de buscar o aconchego... Seja em
um cobertor bem quentinho, seja naquele casaco - antigo
companheiro de jornada -  que sai do fundo do armário para se tornar
a peça principal nessa estação, ou seja no abraço e carinho dos
familiares, amigos e vale até do cachorrinho, para aquecer o coração!

E para curtir bem essa temporada, que não deixa de ter seus muitos encantos, aqui   vão   alguns   conselhos
e   cuidados   que   não   podem   faltar   para   você aproveitar   mais  essa  beleza  bucólica invernal, que caracteriza
a natureza, nossa cidade e nosso coração.

1 - AGASALHE-SE BEM!  Assim você se protege do frio. E em um dia de sol, dá até para sair e brincar lá fora!
E por que não? Exercitar a alegria, a leveza e pureza do nosso coração é medida salutar em nossa idade! E tenho
certeza que seus netinhos, e, talvez, até bisnetos vão adorar essa ideia!

2 - FIQUE EM DIA COM AS VACINAS! Especialmente as contra pneumonia e gripes! Assim você previne que
essas doenças chatas estraguem seu inverno e você possa curtir mais o calor da companhia de amigos e familiares.

3 - EVITE A FRIAGEM! O inverno é a época ideal para estar mais em casa. Por que não por a leitura em dia,
viajar por mundos e histórias no aconchego daquela sua poltrona favorita, com uma manta bem quentinha nas
pernas e um chazinho bem gostoso e quentinho do lado? Ah! E por que não reunir a família e contar aquelas
histórias de vida que só quem já viveu muitas primaveras pode contar? As boas lembranças, ainda que tragam
lágrimas de saudades, sempre aquecem o coração!

4 - BEBA  MUITA ÁGUA! A  gente se confunde e pensa que só devemos beber água no verão  porque faz
calor.  Mas é  no  inverno  que  a  pele  fica  mais ressecada! É quando mais água devemos tomar! E não podemos
esquecer o creminho para o corpo e as mãos! Nós que cuidamos tão bem de nossas plantinhas, não podemos
esquecer esses cuidados e mimos conosco!  Afinal, também somos flores e árvores de respeitável existência que
muito já fizeram pelos outros e agora, mais do que nunca, merecemos um pouco de água e sombra fresca, no corpo
e na alma! 

Então, CUIDE-SE BEM para curtir essa época mais fria lá fora, mas nem por isso precisa ser fria por dentro.
Que juntamente com o casaquinho, a sopinha quentinha, as boas memórias de uma vida tão única e especial
como a sua, possam lhe aquecer a alma e o coração nesse inverno. 

*Mirtes Machado
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AJUBEMGE acompanha ação de Planos de Saúde movida 
pelo Sindicato dos Bancários de BH e Região

Muitos associados têm nos indagado dos resultados da ação movida pelo Sindicato dos Bancários, que
teve pleno êxito, inclusive com o trânsito em julgado e já em fase de execução.

Temos a informar que estamos acompanhando atentamente o desenrolar do processo, sendo sempre
bem atendidos pela área jurídica do Sindicato quando solicitamos informações.

A execução é demorada, até pelo alto valor do passivo trabalhista, conforme previsão já feita pela
AJUBEMGE,com valores individuais significativos, a serem apurados por perito credenciado. 

A associação irá divulgar toda e qualquer nova notícia sobre o processo. 
Fique de olho!

A querida e decana associada Abigail Alves
Rodrigues enviou ao nosso jornal uma bela
homenagem a Messias Caetano Neto, ex
presidente da AJUBEMGE, que faria mais um
aniversário no dia 12 de julho.

“Eu o admirava muito. Presto essa
homenagem como uma oportunidade de
também agradecer por tudo que ele fez por mim
e nossos colegas bancários”.

Abigail Alves Rodrigues

Muitas saudades ele deixou
Este nosso grande herói
Sempre pronto a resolver problemas
Sem esperar nada em troca
Isso que era homem, gente!!!
Aos colegas atendia com prontidão
Sempre que necessitavam

Carismático como ninguém
Amor, carinho não faltava
Estava sempre alegre, risonho e feliz
Todos os dias de sua vida
Acolhia com atenção os amigos
No momento que precisavam
Ore por nós lá no Céu, MESSIAS!!!

Abigail Alves Rodrigues

Últimos lugares para o passeio a Caldas Novas

O passeio que será realizado pela AJUBEMGE a Caldas Novas, com
os seus associados e acompanhantes, entre os dias 13 e 18 de agosto
próximo, ainda possui algumas vagas disponíveis!

O Hotel Thermas diRoma de Caldas Novas, localizado em Goiás, será
o local onde todos ficarão hospedados para disfrutar de inúmeras
atividades, conforto e lazer.
Entre em contato com a AJUBEMGE e garanta a sua reserva!
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Altos reajustes nos planos de saúde causam 
grande impacto nos bolsos dos assistidos

Com a cobrança das contribuições dos Planos de Saúde na
folha de pagamento de junho deste ano, com um aumento de
17,5% para o Saúde Itaú e de 33,8% para o Saúde Bemge,
acrescido do atrasado de maio no mesmo mês de junho, a
insatisfação que já existia, subiu a níveis estratosféricos. Não só
na AJUBEMGE, mas também na AFAB, AFABEG e AFACI.

Nas relações entre Patrocinador e aposentados/pensionistas
a tensão existente, o calcanhar de Aquiles, chama-se: Planos de
Saúde.

Primeiro o aposentado ou pensionista passa do Especial para
o Básico e então muitos, sem condições de mantê-lo, após pagar
seu plano por toda a vida vai para o SUS. Não é certo nem justo,

porque o maior bem na velhice é ter uma boa assistência médica.
Acaba que, pelo menos no caso dos participantes do extinto BEMGE, só aqueles que tinham os cargos mais

altos, como superintendentes e outros afins, ou aqueles que tenham recursos independentes de seus
vencimentos vão acabar ficando. É lamentável, porque nas primeiras reuniões para a adesão ao Saúde Itaú foi
prometido em público, em auditório lotado, um plano melhor do que tínhamos, ao qual todos teriam acesso e
seria um Plano de Saúde perene. A promessa não foi feita por qualquer pessoa, mas pelo Diretor-Presidente
da Diretoria Executiva da Fundação Itaúbanco, à época.

Isto aumenta a decepção, pois uma promessa feita pela Fundação Itaúbanco não foi cumprida. 
Quando estivemos em São Paulo em 2ª reunião, a nosso pedido, com o Sr. Marcelo Teixeira Leão,

Superintendente da área da saúde, argumentamos que tecnicamente falando, o aumento não precisaria ser de
tal monta.

Apresentamos-lhe então o trabalho baseado nos cinco últimos balanços, feito pelo Sr. Haroldo Santos
Carneiro, Conselheiro deliberativo da AFAB, que tem profundo conhecimento da área, na qual trabalhou  e
trabalha há muito tempo.

Divulgamos abaixo algumas considerações feitas pela AFAB, com sua autorização, sobre os reajustes dos
planos e quadro na página ao lado.

Reajuste para assistidos em 2016

1- Impactos insuportáveis pelos participantes, que receberam reajuste acumulado em torno de 95% nos
últimos 5 anos. Difícil receptividade de novo percentual que superará vários pontos percentuais o reajuste médio
de proventos como assistidos. 

2 - Assistidos tiveram em torno de 40% de aumento real sobre a evolução média das contraprestações de
todos os participantes, assistidos incluídos, nos últimos 5 anos. A escalada dos reajustes inviabiliza, cada vez
mais, a permanência no Plano de Saúde, dos assistidos de mais baixa renda, sobretudo pensionistas, o que já
se observou em anos anteriores e tende a se agravar com a aplicação de percentuais de reajuste
significativamente mais elevados do que a reposição dos proventos. Temos aí, portanto, o surgimento e
agravamento de um problema econômico-social numa parte dos assistidos, que deve ser considerado e, na
medida do possível, minimizando.

3 - Exercício de 2015 mostrou alguma folga nas contraprestações (87,5% de sinistralidade), gerando
resultado positivo de 3,3% sobre contribuições arrecadadas.

4 - Despesas administrativas têm crescido significativamente, 173,9% entre 2011 e 2015, contra uma
evolução nas contraprestações totais de 72,5% no mesmo período. Não obstante, há previsão de reajuste deste
item de 15,27%, lembrando que componentes desta despesa estão dissociados da inflação médica. Custo
do serviço da Porto Seguro influenciou este crescimento. 
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- Dr. Mauro Lúcio Sabino Silva -
Processos trabalhistas 

Atendimento em seu próprio escritório:  Av.
Àlvares Cabral, 344/1406 - Centro/BH. Tel: (31)
3271 3339

- Dr. Fernando Alves de Andrade -
Ingresso de ação para correção de FGTS 

Atendimento todos os dias da semana
(exceto quarta-feira), de 10 às 12h e de 13 às
16h.
Atendimento de reclamatória de plano de

saúde - Às quartas-feiras, de 10 às 12h /13 às
16h.

- Dra. Amanda Maia Demétrio - Processos
Judiciais sobre Assistência Médica 

Atendimentos às segundas e quartas, de 8
às 10h, na sala da  AJUBEMGE. 
Atendimeno de reclamatória de plano de

saúde - Às terças e quintas-feiras, de 8 às 10h.

- Escritório Marcos André Advogados
Associados – Direito Previdenciário/
Processos Judiciais contra o INSS. 

Atendimento nas últimas segundas-feiras de
cada mês, de 14 às 16 horas.

Agende o seu atendimento com os
advogados citados na sede da AJUBEMGE,
através do telefone:  31 3201 9423.

Atendimento jurídico
A  AJUBEMGE oferece atendimento jurídico

aos seus associados, presencial e através de
contato por telefone em sua sede. Confira os
plantões:

JORNAL AJUBEMGE

Nova Associada
- Maria Cristina da Cruz Andrade – BH/MG

Para quem não optou pelo débito automático das
quotas do Imposto de Renda – PF 2015/2016, o
pagamento da 4ª quota, através de Darf item 04 –
código 0211, até a data do vencimento (29.07.16),
terá os acréscimos legais de juros de 3,27% (três
vírgula vinte e sete por cento) devendo esse
montante constar do campo 09 do Documento de
Arrecadação de Receitas Federais (DARF).

Festa Julina no CRM

O Clube Recreativo Minas - CRM, localizado em
Betim, informa que fará sua festa julina no dia 30 de
julho. 

Para os aposentados e seus familiares que queiram
participar, basta apresentar na portaria do clube seu
comprovante mensal de recebimentos da Fundação
Itaú. Boa festa!

Falecimentos

*Jair Viana Botelho - 30.12.2015 - BH/MG
- José P. Soterio -16.06.2016 – Belford Roxo/RJ
- Aparecida Ione Rodarte Silva Araújo (Marlú) -
30.06.2016 -  BH/MG

*A  AJUBEMGE foi informada recentemente. 
Às famílias enlutadas os nossos sentimentos de
pesar.

Concertos da Orquestra 
Filarmônica /MG

Concorra a um par de ingressos!

A associação divulga abaixo a programação dos
próximos concertos da Orquestra Filarmônica de Minas
Gerais. Para concorrer a um par de ingressos, entre
em contato com a AJUBEMGE para fazer a sua
inscrição no sorteio. 

15 de julho             Vivace
28 de julho             Presto
12 de agosto          Vivace
01 de setembro      Presto
16 de setembro      Vivace
22 de setembro      Presto
06 de outubro         Presto
21 de outubro         Vivace
21 de outubro         Vivace
10 de novembro     Presto
25 de novembro     Vivace
01 de dezembro      Presto
16 de dezembro     Vivace

Vale a pena ouvir essa orquestra maravilhosa com
toda a infraestrutura da Sala Minas Gerais. Inscreva-
se para ganhar um par de ingressos, através dos
contatos: ajubemge@ajubemge.com.br / 31 32019423.

Imposto de Renda
Parcelamento - 4ª Quota
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01 - Edson Custodio Vaz de Melo,
Gelson Mendonca Rodrigues, Joao

Batista Mendonca Rodrigues de
Menezes, Jose Geraldo de

Carvalho, Rubens Carlos da
Silva. 
02 - Alexandra Maria

Goecking de Araujo,
Amadeu Imidio de Oliveira,

Carlos Afonso Biancarde,
Jirson Bispo dos Santos, Joao

Batista Monteiro, Jose Affonso da Silva, Maria Lucia
Machado. 
03 - Carlos Ristoris, Levy de Oliveira Martins, Marcial Silva
Souto. 
04 - Antonio Roberto Vieira, Gil Vaz Mourao, Jose Fidelis
Dias Guimaraes, Josefino Souza Mendes Junior, Luiz
Carlos da Silva Julio, Renato Brainer Silva, Sirio Rossi. 
05 - Joel Eduardo Alves Peito, Jose Batista Marra Junior,
Maria de Nazareth Teixeira Souto, Olinto Osvaldo Diniz,
Rosalvo Correa, Vera Lucia de Almeida Silva.
06 - Aloysio Paulo de Oliveira, Eduardo Jose Carmindo
dos Santos, Jose Lucio de Oliveira Junior, Jose Xisto Vidal,
Julio Cesar Falcao da Graca, Raimunda Maria Caldas,
Vania Elizabeth Marques de Souza. 
07 - Alzira da Silva Spalado, Benedito Honorato Filho, Doir
Pereira Pinto Coelho, Elbete Geraldo de Faria, Elton
Lopes Rabelo, Geraldo Afonso Veloso, Helvecio Pires
Rocha Souza, Laiz Maria Martins Lannes, Maria Geralda
da Silva Lomeo, Maria Lucia Oliveira Mazoz, Roldao da
Rocha. 
08 - Elza Toledo Henriques, Joao Ribeiro Filho, Jose
Eustaquio Caldeira Nunes, Myriam Moreira Salles, Neusa
Maria de Oliveira, Virginia de Fatima Gott. 
09 - Geraldo Dupim Batista, Geraldo Veriano Alves, Jonair
Alves de Oliveira, Luino Gonzaga Soares, Luiz Alberto
Daldegan Franca, Maria das Merces Starling Oliveira,
Mario Elysio Lanna, Valdir Souza Pereira, Vitalino de
Souza Pimenta. 
10 - Geraldo Alves do Nascimento, Maria de Lourdes
Cerqueira Siqueira. 
11 - Alvimar Silveira de Paiva, Aridalton de Souza Moreira,
Celso Barbosa de Assis, Cosme Damiao da Costa,
Elzenita Ruth de Aguiar, Flavio de Almeida Cardoso, Jose
Roberto Oriente, Maria Elvira Reis Guaracy, Marieta
Nogueira, Martinho Ramos. 
12 - Jose Carlos Araujo Maciel, Paulino Simoes Caiafa. 
13 - Antonio Carlos Veloso, Elizabeth dos Reis, Francisco
de Assis Goncalves, Geraldo Ferreira das Neves, Gizele
Vany Gonzaga de Almeida, Jose Maria Lourenco, Orazilio
Leali, Suely de Magalhaes Rangel, Wilma Soares Lima. 
14 - Jose Mario Almeida, Jose Roberto Saldanha, Maria
Auxiliadora Marques de Castro, Maria de Araujo Costa. 

15 - Elzina Ramos Freitas, Manoel Antonio Martins,
Manoel Martins Zago, Margarida Maria Ferreira, Maria
Aparecida Duarte dos Santos, Primo Giovannini. 
16 - Elizabeth Cerqueira Prata, Juarez Pinheiro de
Lacerda, Juracy Roque dos Santos, Mirtes Mendonca
de Carvalho. 
17 -Antonio Lucio da Costa, Clarinda Rondon Rossi, Hilda
Ribeiro dos Santos, Jose Vieira Valladares, Maria Helena
da Cruz German, Ronaldo Loesch, Ruy Machado de
Lima. 
18 - Gerson Oliveira, Paulo Afonso Martins de Oliveira,
Therezinha Gomes dos Santos Araujo. 
19 - Ana Maria de Jesus Oliveira, Augusto Saraiva Pinto,
Enir Magalhaes Resende, Luiz Fernandes Bulhoes, Mario
Roberto Rebello, Moacyr Alves de Santana. 
20 - Jose Antonio de Assunçao, Nilson Goncalves
Schuffber, Paulo de Nazareth, Raimundo Dias Filho,
Wander Costa. 
21 - Alfredo Justino da Silva, Herminda Almeida Jardim,
Jose Carlos Brega, Monica Tavares. 
22 - Maria de Lourdes Couto Rocha, Reynaldo Gomes
Santos. 
24 - Carlos Fernando Davi de Melo Coelho, Maria do
Carmo Almeida Marcal, Mary Martins de Souza, Myrla
Neves Fortini, Olimpio de Melo Rocha. 
25 - Benedito Batista Filho, Brasil Coelho Cyrino, Jose
Guilherme Simao Souza, Neide Lacerda Botelho de
Araujo. 
26 - Erotildes Gomes Bernardes, Fernando Cassimiro,
Luciano Hercules Freire, Marcio Bispo do Nascimento. 
27 - Antonio Carlos Batista Tavares, Marlene Luiza de
Oliveira e Silva. 
28 - Alice Maria de Paula Galdino, Alma Rubens Gomes
de Oliveira, Alonso Rodrigues Martins, Ari Ferreira Brasil,
Helvio Felicori, Jose Gonzalez de Almeida, Lever dos
Santos Costa, Maria Alice da Pieve Mendanha, Maria
Emilia de Mesquita Moraes Lopes, Niljane Nogueira. 
29 - Domingos Matias, Humberto de Campos Carvalho,
Luiz Eduardo Barbuto, Mario Cunha. 
30 - Altair Correa, Jose Geraldo de Oliveira, Maria Cristina
Fiuza Saldanha, Ulisses Araujo Goncalves. 
31 - Manoel Carmo da Silva Arantes, Maria das Gracas
Mendes Goulart Muller, Marli Ribeiro Rosa Almeida,
Nelson Candido Barbosa, Reinaldo Dornellas Brum,
Walkiria Albertina Guimaraes. 
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Aniversariante premiado

A  AJUBEMGE tem o prazer de divulgar o nome
do aniversariante sorteado do mês de agosto,
Juracy Roque dos Santos, que reside em
Carandaí/MG, premiado com um cheque de R$
150,00.


