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Uma forca de vido

PUBLICAGAO MENSAL DA ASSOCIAGAO NACIONAL DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS, FUNCIONARIOS E EX-FUNCIONARIOS DO CONGLOMERADO BEMGE
ANO 52 — N° 599 - SETEMBRO DE 2020

Prova de vida podera ser feita por aplicativo

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) comegou no més de agosto, a fazer testes para a realizagao
da prova de vida pelo celular. O procedimento é feito com biometria facial pela cAmera do smartphone e busca
substituir a visita anual a agéncia bancaria onde o cidadao recebe o beneficio. O INSS convidara por telefone
e e-mail cerca de 500 mil pessoas para o projeto-piloto, e a fé de vida comprovada pelo experimento tem validade
equivalente a visita pessoal — ou seja, ndo sera necessario ir ao banco apos efetuar o processo no celular.

A prova de vida presencial do INSS esta suspensa até dia 30 de setembro devido a pandemia do novo
coronavirus e o teste digital busca avaliar a resposta para implementar a solugdo remota aos demais
beneficiarios. Nesse caso, pessoas sem acesso a Internet ou a um celular com os requisitos minimos continuarao
fazendo a prova de vida nas instituicdes bancarias.

Os convites para fazer a prova de vida digital devem ser enviados nos proximos dias por mensagens no app
Meu INSS ou pelo e-mail cadastrado na plataforma gov.br. A instituicao também pode entrar em contato por
ligacao do 135 (telefone oficial do INSS), ou por SMS do numero 280 - 41.

E importante prestar atencdo aos nimeros e, no caso de suspeita de golpe, basta ligar para a Central 135
para verificar e denunciar qualquer contato fraudulento se passando pelo INSS. Também é imprescindivel ter
cautela na hora de baixar os aplicativos para fazer a prova de vida digital.

Como fazer a prova de vida do INSS pelo celular:

Os participantes do teste selecionados pelo INSS, em parceria com a Secretaria de Governo Digital (SGD)
e com o Dataprev, devem possuir titulo de eleitor ou carteira de motorista, uma vez que a verificacdo de
identidade é feita a partir de dados do Departamento Nacional de Transito (Denatran) e do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

Quanto aos requisitos do smartphone, é preciso ter uma camera frontal funcional e o celular deve rodar, no
minimo, o Android 5 ou 0 iOS 10 (veja como descobrir a versdo do sistema Android ou do iPhone) para fazer a
prova de vida digital.

Passo 1. Ao ser convidado para fazer o teste, o cidadao deve baixar o aplicativo Meu INSS. A pagina inicial
exibira a opcao “prova de vida” e, ao seleciona-la, aparecera uma descrigao do procedimento. Apds tocar em
“iniciar prova de vida”, é preciso instalar o app Meu gov.br no celular;

Passo 2. Ao entrar com sua conta do gov.br, escolha a opgao “autorizagdes”. A pagina seguinte mostrara que
a autorizacao da prova de vida esta pendente, entao selecione “autorizar’. O Meu gov.br requer uma validagao
facial, que pode ser feita informando dados da CNH ou do titulo de eleitor;

Passo 3. Para concluir a validacao facial, é preciso abrir a cAmera frontal no aplicativo e encaixar o rosto no
contorno exibido na tela para tirar uma foto. O aplicativo exibira uma mensagem positiva ao concluir a verificagao
de identidade;

Passo 4. Depois, é so6 voltar ao aplicativo Meu INSS para confirmar se a prova de vida foi reconhecida.

*Fonte de informagdes: INSS e Globo.com

Garantias aos Sorteado do Retorno de agéncias do Aniversariantes
aposentados na crise "Cantinho do Livro" INSS é adiado de outubro/2020
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Confira as garantias para os aposentados durante a crise:

1- Juros mais baixos para pegar empréstimos

O INSS tem mais de 40 bancos conveniados com a Previdéncia Social para fazer empréstimos
consignados. Os juros agora variam de 1,4 a 1,8%, dependendo da instituicado bancaria.

2 - Mudanga na forma de receber dinheiro

Atroca de pagamento para conta corrente foi disponibilizado pelo Meu INSS durante a crise para facilitar
a vida dos segurados. Assim o beneficiario pode escolher um banco com facilidade para saques perto de
casa. A solicitacao pode ser feita pelo site ou aplicativos.

3 - Antecipagédo de R$ 600 para BPC

O INSS identificou e antecipou o pagamento de R$ 600 para mais 180 requerimentos de BPC, destes,
127.792 podem sacar seu primeiro pagamento junto ao Banco do Brasil. Outros 20.207 ja estao sendo
processados e prontos para pagamento.

4 - Nao havera bloqueio do pagamento por nao realizagao da prova de vida

Beneficiarios do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) nao terao interrupgao nos pagamentos por
nao realizar a prova de vida até setembro.

5 - Aposentadorias e pens6es nao serao suspensas, exceto em alguns casos:

- Beneficio superior ao teto previdenciario ou do STF.

- Acumulacéao indevida mesmo NIT ou CPF.

- Titular com inscricao do CPF cancelada ou nula

- Pensionistas que também recebem o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC).

- Auxilios-doenca sem data de cessacao.

- Quem esta a mais de 6 meses sem revisao do beneficio, no caso dos que recebem a aposentadoria
por incapacidade.

- Dados desatualizados junto ao INSS.

- Valores mais altos do que se tem direito.

- CPF do beneficiario que nao esta registrado na base de dados da Receita Federal.

- Quem recebe o BPC, mas possui renda acima da faixa permitida.

- As pessoas que recebem o beneficio do auxilio-doenca ou incapacidade permanente, mas que
apresentam condi¢des de trabalhar.

- Servidores federais, estaduais e municipais recebendo BPC.

- Acumulo de beneficios.

- Pensao por morte paga a dependentes, cuja soma de pagamentos supera o teto previdenciario

- Penséao por morte, desdobrada com valor desigual para dependentes ou quantidade de dependentes
inconsistente.

6 - Garantiu antecipacao de salario minimo para auxilio-doenca

Segurados que tém direito ao auxilio-doenca recebem um salario minimo antecipado. A concessao se
dara sem a realizagao de pericia médica, enquanto perdurar o regime de plantao reduzido de atendimento
nas Agéncias da Previdéncia Social.

- Expediente

Expediente: Associagcdo Nacional dos Aposentados, Pensionistas, Funcionarios e Ex-Funcionarios do Conglomerado Bemge — AJUBEMGE - Rua Curitiba, 689 — Salas 403 a 406 — CEP:
30170-120 — Belo Horizonte-MG — Telefone: 31 3201 9423 - WhatsApp: (31) 98395-1069 - Email: ajubemge@ajubemge.com.br

Visite nosso site: www.ajubemge.com.br

Diretora Presidente: Maria Licia Machado, Diretora Vice-Presidente: Laiz Maria Martins Lannes, Diretor Financeiro: Randas Costa Zanotti, Diretor Administrativo: Mauricio Teodoro de Sdo José,
Diretora Comercial: Mirani Lopes Vieira Liberal, Diretor Cultural e Social: Luiz Fernando da Silva Telles

Conselho Fiscal — Efetivo: Gerson de Assis Morais, Lourival Lelles e Plinio Buarque Vogas

Suplentes da Diretoria Executiva: Adair José de Souza, Maria Olimpia Marques Ferreira, Geraldo José Bahia Sudario, Joel de Assis Morais, Hercilio Antonio de Almeida e Herci Fonseca Barbosa -
Suplentes do Conselho Fiscal: Albertino Couto Ferreira, José Gregori Junior, Reinaldo Vilela Monte Raso

Diretores Adjuntos: Jonair Alves de Oliveira (Governador Valadares), José Roberto Oriente (Rio de Janeiro), Rubens Prates Macedo (Belo Horizonte), Tarcisio Ferreira da Costa (Belo Horizonte), Délcio
Pinto da Silva (Belo Horizonte).
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Cantinho do Livro

A associagao recebeu nos

meses de julho e agosto,
sugestdes de seus associados
de livros para a lista do "Cantinho
do Livro".
_ Os participantes concorreram
ao sorteio de um livro, que sera enviado diretamente
ao endereco do ganhador. A associada sorteada foi
Regina Aparecida de Assis Santos.

Confira abaixo as sugestoes enviadas para a
sua lista de leitura:

- A CABANA (indicado por Valéria de Lima C. C.
Machado)

- O LIVREIRO DE CABUL (indicado por Regina
Aparecida de Assis Santos)

- O SORRISO DO LAGARTO (indicado por Luiz
Carlos Rodrigues).

- HOMO DEUS (indicado por Alonso Rodrigues
Martins)

- IRACEMA A VIRGEM DOS LABIOS DE MEL
(indicado por Anténio Carlos/Zelia)

- ARROZ DE PALMA (indicado por Enio Dias Vieira)
- APOCALIPSE (indicado por Hélio de Oliveira
Galvao)

- QUANDO OS DIAS FAZEM PENSAR (indicado por
Maria Lucia P. de Oliveira)

- O QUINZE ( indicado por Eduardo José Lima)

- O GIGANTE ENTERRADO (indicado por Denise
G. B. Alves)

- RELIGIAO E PEPRESSAO (indicado por Denise
Maria S. Mahe)

ANO 52 — N° 599 - SETEMBRO DE 2020

Vocé sabia?

O Rio Negro € um dos trés maiores rios do mundo,
sendo que passam mais aguas por seu leito do que em
todos os rios da Europa. Seu volume d’agua perde
somente para o rio Amazonas e é o rio de aguas pretas
maior do mundo. Ele é também é o maior afluente da
margem esquerda do rio Amazonas, na Amazonia.

Essas aguas nao se misturam por causa de varios
fatores, tais como a diferenca de composicao,
densidade e temperatura entre os dois rios.

As aguas pretas do Rio Negro e de muitos de seus
efluentes possuem valores de pH entre 3,8 e 4,9,
sendo, portanto, acidas. Isso ocorre em razao da
grande quantidade de substéncias organicas
dissolvidas oriundas da drenagem dos solos arenosos
adjacentes ao rio que possuem como vegetacao a
campina, a campinarana ou as caatingas amazonicas.

Novas associadas

- Nancy Abadia Barquete Brito - Uberaba/MG
- Maria Daruiche Campanha - Pirapora/MG

Deixaram saudades

- Juarez P. de Lacerda - 24.07.2020 - Tombos/MG
- Paulo Ernesto Leite - 22.07.2020 - BH/MG

- José Manoel de Brito - 12.07.2020 - Aparecida de
Goiania/MG

- Berlim de Sales - 18.08.2020 - Matip6/MG

- Orlando Prates Macedo - 23.08.2020 - BH/MG

A AJUBEMGE manifesta o seu pesar as
familias enlutadas.
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Entenda o tramite do adicional de 25% para os aposentados

Esse adicional era pago apenas aos aposentados por invalidez, mas uma recente decisdo do Superior
Tribunal de Justica (STJ) liberou o beneficio para todos os aposentados do INSS que comprove a
necessidade de ter um acompanhante.

Assim, os aposentados por idade e ou por tempo de contribuicdo, por exemplo, teriam direito ao
acréscimo de 25%, se tiver a necessidade do auxilio permanente.

Indignado com esta decisao, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) recorreu ao Supremo Tribunal
Federal (STF), afim de evitar que o valor das aposentadorias aumentem 25%. Agora, a discussao teve
repercussao geral reconhecida pelo STF, que é quando a decisdo vale para todo o pais. O Supremo vai
tomar uma decisao definitiva.

O Superior Tribunal de Justica (STJ) julgou o Tema Repetitivo 982, com repercussao geral, entendo que
comprovada a invalidez e a necessidade de assisténcia permanente de terceiro, o aposentado, seja ele
qual for, podera ter o adicional de 25% no valor de seu beneficio.

Até a decisao final, o STF resolveu suspender todos os processos que estao tramitando na Justica
sobre o0 acréscimo de 25% para os outros tipos de aposentadorias. Assim, essa questao ainda sera julgada
pelo Supremo para finalmente termos a resposta final: se é devido ou ndo o adicional de 25% para todos
os tipos de aposentadorias.

O STF deve marcar em breve a data do julgamento para decidir se libera ou ndo o adicional de 25%
no valor de todas aposentadorias, caso o segurado precise de um cuidador.

Isencdo do IPTU - Consulte a Prefeitura do
seu municipio para saber se tem direito

Muitos municipios oferecem isengdo ou grandes
descontos no valor Imposto Predial e Territorial Urbano
(IPTU) para aposentados e pensionistas.

Porém, é preciso ficar atento, pois ndo ha uma regra
geral em todos os municipios do Brasil. As isengdes de
IPTU séo concedidas por meio de leis municipais, ou seja,
cada municipio estabelece regras especificas.

Em Sao Paulo, a exemplo, a iseng¢ao é destinada aos
aposentados, pensionistas e beneficiarios com renda
proveniente do INSS ou receber BPC (Beneficio de
Prestacao Continuada), tendo que atender aos seguintes
requisitos:

a) O imével precisa estar em seu nome;

b) O valor venal do imoével ndo pode ser maior que R$ 1.310.575;

c) O imovel deve ser usado como residéncia;

d) A pessoa nao pode ter outro imével no municipio;

e) A renda do aposentado, incluindo o beneficio do INSS e outras fontes de renda, deve ser de, no
maximo, cinco salarios minimos.

E nos demais municipios?

O primeiro passo para utilizar este beneficio é verificar se a prefeitura da cidade onde reside possui um
programa de isencao total ou parcial de IPTU. Vocé consegue essas informacdes através do site ou ligando
para a prefeitura.

Caso o municipio onde reside ndao possua um programa de descontos no IPTU, vocé pode procurar um
vereador, que € um representante da populagao junto ao Poder Executivo, para cobrar a implantagao do
beneficio.
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Reabertura das agéncias do INSS é adiada

A Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia e do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) decidiram adiar até o dia 14 de setembro o retorno gradual e seguro do atendimento
presencial nas Agéncias da Previdéncia Social.

Desta forma, o atendimento exclusivo por meio de canais remotos sera também prorrogado até o dia
11 de setembro e continuara sendo realizado mesmo apds a reabertura das agéncias.

A reabertura gradual e segura ira considerar as especificidades de cada uma das Agéncias da
Previdéncia Social no pais. Cada unidade devera avaliar o perfil do quadro de servidores e contratados,
o volume de atendimentos realizados, a organizacdo do espaco fisico, as medidas de limpeza e os
equipamentos de protecéao individual e coletiva.

Congresso libera utilizacao de receita médica digital

O Congresso derrubou o veto do presidente quanto a utilizagao de
receitas médicas em suporte digital. Com isso, ndo é mais necessario a
apresentacdo da receita em formato fisico, bastando o paciente
apresenta-la através do celular ou pelo envio de e-mail. Mas para ter
validade, a receita precisa constar assinatura eletrénica ou digitalizada
do profissional que a recomendou.

Devido a necessidade do isolamento provocado pela Covid-19,
desde marcgo essa pratica ja era admitida pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM). Porém, com a alteracdo nas relagdes sociais e a
consolidacdao das novas tecnologias, essa pratica, devidamente
regulamentada pelo CFM, devera permanecer mesmo depois do
controle da pandemia, representando um avanco da telemedicina no
pais.

Segundo a Agéncia Nacional de Saude, os procedimentos virtuais
deverao obedecer aos mesmos principios dos atendimentos presenciais. Também que os hospitais e
clinicas nao sao obrigados a oferecer a opgao, no entanto, prevé que os planos de saude deverao dispor
ao menos uma instituicdo que pratica a telemedicina.

A nova lei prevé, também, que a telemedicina podera ser utilizada como pratica no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Convénios sao obrigados a cobrir teste
sorologico até a proxima decisao da ANS

A ANS derrubou na Justica a liminar que obriga convénios a cobrirem o
teste soroldgico de Covid-19, mas mesmo assim decidiu obrigar os planos de
saude a continuarem fornecendo o exame de Covid-19 até que sua Diretoria
Colegiada defina nos préximos dias que medidas devem ser tomadas. A
decisao esta valida desde o dia 14 de agosto.

Enquanto isso, segue valida a Resolugao Normativa n® 458, que desde o
dia 29/06 obrigou os planos de salde a oferecerem os exames soroldgicos.

O procedimento passa a ser de cobertura obrigatoria para os beneficiarios
de planos de saude a partir do oitavo dia do inicio dos sintomas, nas
segmentac¢des ambulatorial, hospitalar e referéncia, conforme solicitagdo do
médico assistente.

O teste soroldgico detecta a presenga dos anticorpos IgA, 1gG ou IgM no sangue do paciente, produzidos
pelo organismo apds exposi¢ao ao virus.

*Fonte de informagdes: ANS e G1
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01 - Ana Lucia Souto Morais,
Nilton  Americo  Cabral
Pereira.
03 -
Cardoso.
04 - Edmar Fernandes
Ferreira, Eduardo de Melo
Gomes Ribeiro, Francisco de Assis Teles Zimerer,
Lauro Machado Faria, Marilene Rodarte Neves,
Solange Amarilia de Almeida.

05 - Lina Mara Cachapuz, Maria Alice Ferreira de
Souza, Rubens Evangelista.

06 - Alcebiades Campbell Filho, Jany do Carmo Lopes
Navarro, Jose Luiz Baltazar, Maria Jose Silva Freitas,
Maria Luiza Ribeiro Leal, Zilma Maria da Silva.

07 - Adriana Mendes de Carvalho, Benedito Alves,
Bernardo Augusto Calmon Maciel, Jurandy Uffer de
Freitas, Mauri Monteiro, Roni Sampaio Zillig, Vera
Lucia Pereira Damasceno, Zilda do Rosario dos
Santos.

08 - Heloiza do Carmo Ferreira, Jaime Geraldo Veloso
Carneiro, Jair Ribeiro da Silva, Jose Brandao
Damasceno Murca, Marcos Correa da Costa, Maria de
Fatima Ribeiro Alves Abreu, Rosa Luiza da Silva,
Vanessa Caputo Dutra de Oliveira, Walter Braganca
Rezende.

09 - Antonio Carlos Gomes Crespo, Eliete Nunes
Coelho, Geraldo Luiz Goncalves, Jose Vicente Pinto,
Milton Santana Plastino, Rui de Castro Alves, Walter
Ribeiro de Carvalho.

10 - Ayrton Gomes, Osmar Marcelino Souza.

11 - Eduardo Augusto de Oliveira, Lia Puls do Amaral,
Maria Anesia de Jesus Lucowicz Costa.

12 - Aurelino Boscati Filho.

13 - Adair Jose de Souza, Altacir Souza Goncalves,
Angela Jesuina de Jesus, lone Machado Ruella, Mario
Roberto Soares Pacheco.

14 - Beatriz Tadeu Jonusan, Bolivar Gouvea da Costa
Soares, Humberto Mendes Braga, lldeu Dias da Silva,
Manoel Rodrigues de Oliveira, Marcia Martins
Gonzaga Breda de Magalhaes, Silas do Carmo, Vera
Lucia Rodrigues Biaggini.

15 - Francisco de Paiva Lima, Maria do Perpetuo
Socorro Leite.

16 - Analia Moreira Rocha, Helber Wendling Cardoso,
leda Brum Lugao, Maria Aparecida Teixeira Amorim
Borges, Stael Maria de Carvalho Pereira.

17 - Arides de Souza Cardoso, Carlota Maria Almeida
Moraes, Hilton Franca Moraes, Maria Aparecida Rossi

Nelzito Barbosa

ANO 52 — N° 599 - SETEMBRO DE 2020

A AJUBEMGE parabeniza todos os aniversariantes do més de outubro e lhes
deseja saude, paz e muitos motivos alegres para comemorar!

Alves Faria, Rosania Valeria Bigonha Ruffato, Silfarney
Rodrigues Aguiar, Walkiria Maria Costa Souza
Rodrigues.

18 - Elizabeth do Rosario Guedes Fernandes, Geralda
de Oliveira Melo Medeiros, Joao Alberto Guardieiro,
Joao Antonio Gomes Pereira de Lyra.

19 - Aylton Hoffman, Delcio Pinto da Silva, Ireni Oliveira
Silveira, Laercio Teixeira Vitorino, Marcia Maria Freire
Neto, Sandoval Garcia Carvalho, Tania Cristina Ramos
da Cruz.

20 - Elian Gualberto da Fonseca, Geraldo Zola Ribeiro
de Melo, Maria de Fatima Mendonca Silva, Waldemar
Barbosa de Oliveira.

21 - Maria Rita Guimaraes Ricardo, Murilo Pilo Veloso.
22 - Amilcar Almeida, Luiz Canfora Netto, Maria Abadia
de Souza, Neilton Jose dos Santos, Zilma Conceicao
do Valle Silva.

23 - Joel de Oliveira, Jose Carlos Pacheco, Laize de
Lourdes Paixao de Castro, Leda Maria Ferreira de
Andrade, Maria Aparecida Pereira, Maria das Dores
Camargos, Nair Pimenta de Aguilar.

24 - Joao Pereira de Vasconcelos, Joaquim Salles
Guerra, Magda Maria Fagundes da Rocha, Maria da
Conceicao de Melo Rosa, Maria Marta Dolabela
Soares, Norberto Moreira Rebordoes.

25 - Regina Lucia de Matos Costa, Rui da Silva
Figueiro, Terezinha Barbosa Rodrigues.

26 - Frederico de Paula Neto, Joao Eustaquio
Rodrigues, Maria Olimpia Marques Ferreira, Mauro
Peres Macedo.

27 - Eva Moreira Magalhaes, Geraldo Viana Filho,
Idalina de Oliveira Mello, Mary Beatriz Reis de Macedo,
Nelson Jose Luzia.

28 - Fabio Eduardo Justiniano Costa.

29 - Gilcelina Xavier D'alcantara, José Antbnio da
Costa, Lourdes Januaria Reis, Marcelo Antonio Soares
de Souza, Octavio de Sousa, Sebastiao Carneiro de
Moraes.

30 - Jair Ribeiro de Oliveira, Luiz Fernando de Almeida,
Tarciso Felisberto Caixeta de Souza, Walcir Alves
Froes.

31 - Antonio Estevam Goncalves Pinho, Kleber Alcuri,
Oneill Byron Campos, Osvaldo Silveira Xavier.

Aniversariante premiado

O aniversariante sorteado do més de outubro foi
Octavio de Sousa, residente em Juiz de Fora/MG,
premiado com um cheque de R$ 200,00.
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